
Летний спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей 

 «На арене цирка»  

(старший дошкольный возраст) 

Цель: создание для детей эмоционально-комфортной атмосферы с помощью 

игр, активного движения, встреч со сказочными персонажами. 

Задачи:  

1. Формировать двигательную активность детей;  

2. воспитывать желание проявлять творческую инициативу, предоставив 

для это равные возможности всем детям; 

3. приобщать к здоровому образу жизни. 

Действующие лица: Ириска, Клоун Ах, Клоун Ох, ростовая кукла Кот 

Оформление зала: на стенах эмблемы ДОУ, цирковое оформление, 

воздушные шары 

Одежда детей: спортивная форма детских садов 

Спортивный инвентарь и реквизит:  

1 эстафета «Дрессированные тигры»: 6 обручей соединить между собой 

скотчем, имитация огня 

2 эстафета «Силачи»: канат, 1 гимнастическая палка, 2 фитбола с ручками 

3 эстафета «Гимнасты»: 2 обруча 

4 эстафета «Дрессированные кенгуру»: 1 корзина, 6 кубиков, 6 обручей 

5 эстафета «Дрессированные медведи»: 2 мата, 3 обруча, 6 ободков 

«Медведя»   

6 эстафета «Чудо велосипед»: 6 конусов, 1 мягкий модуль в виде колеса 

Ход праздника 

Звучат фанфары к началу праздника. Под музыку дети, во главе с 

инструкторами детских садов, колоннами входят в спортивный зал. 

Ириска: 

Команда детского сада «Белоснежка»,                             

Команда детского сада «Забава», 

Команда детского сада «Льдинка», 

Команда детского сада «Морозко»,  

Команда детского сада «Рябинка», 

Команда детского сада «Сказка»   

Выстраиваются в заданном направлении. 

Ириска:   

Здравствуйте, ребята!  

Посмотрите-ка, у нас, 

Все команды просто класс! 

Сильные, умелые, ловкие и смелые! 

Дорогие друзья! 1 июня наша страна отмечает День защиты детей. В 

нашем городе Дудинка на Крайнем Севере, на Таймыре мы отмечаем этот 

праздник и начинаем его с Гимна нашей страны. Вы – будущее России, вы – 



будущее страны! С Днем Защиты детей! Звучит Гимн Российской 

федерации! 

Звучит Гимн РФ  

Ириска: Кто мне скажет, какое время года у нас наступает 1 июня? (дети 

отвечают)  

Правильно!  

Первый день цветного лета, 

Вместе нас собрал друзья! 

Праздник солнца, праздник света, 

Праздник счастья и добра! 

Ребята, давайте встретим долгожданное лето веселыми эстафетами и 

играми. Сегодня на празднике присутствуют команды всех детских садов г. 

Дудинка. Командам приготовиться к приветствию (девизы) 

Приветствие команд 

Команда «Белоснежка»                              Команда «Морозко»  

Команда «Забава»                                       Команда «Рябинка»  

Команда «Льдинка»                                    Команда «Сказка» 

Ириска: Также на нашем празднике присутствует команда  жюри, которая 

будет оценивать не только быстроту и ловкость, но и дружбу, взаимовыручку  

и честность. Давайте поприветствуем их громкими аплодисментами: 

Татьяна Александровна Друппова – заместитель Главы муниципального 

района по вопросам образования и культуры – начальник Управления 

образования Администрации муниципального района; 

Оксана Анатольевна Лунина – начальник Отдела молодежной политики и 

спорта г. Дудинка; 

Ольга Сергеевна Ленивцева – заместитель начальника Управления 

образования Администрации муниципального района;  

Юлия Александровна Быстрова – старший инспектор  Отдела общего 

образования Управления образования Администрации муниципального 

района; 

Светлана Владимировна Белянкина – главный специалист Отдела общего 

образования Управления образования Администрации муниципального 

района;  

Нейштадт Анна Карловна – эксперт Отдела общего образования 

Управления образования Администрации муниципального района; 

______________________________________________________________ 

Галина Валерьевна Васильева – заместитель директора информационно-

методического центра 

Ириска: Раз у нас наступает лето, то, как же нам без него. Давайте-ка мы его 

позовем! (дети зовут Лето) 

Звучит веселая музыка, на самокате въезжает Клоун АХ 

Клоун Ах: Я  клоун – Ах! Я на арене цирка! Приветствую вас детвора!  У 

меня здоровый вид, моя голова никогда не болит. 

Потому что я, друзья, Весельчак и здоровяк. 

Очень торопился к вам на праздник. А я не опоздал? 

Дети: Нет! 



Звучит печальная музыка выходит Клоун Ох 

Клоун Ох: А я Клоун Ох! Как бы мне не заболеть и не простудиться и 

может, совершенно зря, на праздник к вам явился? 

Ириска: Ах и Ох мы вас приветствуем. Мы звали лето, но вам тоже очень-

очень рады! Клоун Ох, не надо грустить, посмотри на наших ребят какие они 

дружные и весѐлые! 

Клоун Ах: Ох! Хватит охать да причитать. Давай лучше спросим у детей, 

какие они?  

(обращаясь к детям) 

Ребята, вы ловкие? Дети: Да! 

Вы смелые? Дети: Да! 

Вы сильные? Дети: Да! 

Тогда за дело все, друзья! 

Клоун Ох: Охохох! Не знаю, что и делать... Хорошо, останусь с вами, но 

только ненадолго 

Клоун АХ: Ребята, а давайте мы построим длинный паровоз, чтоб по арене 

нас повез! 

Клоун Ох: А я боюсь на паровозе, лучше уж я посижу на ребят погляжу 

Ириска: Ох, не бойся, ведь ребята наши ничего не боятся. Правда, ребята? 

(Да) 

Клоун Ах: Ну тогда друг за другом становись паровозик наш помчись! 

Музыкальная разминка «Паровоз» 

Ириска: Раз, два, три - на свои места беги! (построение на линии старта) 

Клоун Ах: Але-Оп! Начинаем представление веселое сейчас, 

Для всех детей у нас подарок и это будет высший класс! 

Акробатический номер 

Клоун Ах: А мне бы хотелось, чтобы наши ребята стали участниками всех 

наших цирковых выступлений. Хотите ребята? (Да)! 

Тогда дружно становись,  

Поскорее покружись,  

В цирковых артистов превратись!  

Дети под музыку кружатся, превращаясь в цирковых артистов. 

Клоун Ох: Ох, пока я кружился у меня голова заболела, пойду, прилягу. 

Клоун Ах: Ох! Это не голова болит, это ты вредничаешь, а наши ребята уже 

ждут своего старта!  

Ириска: Сегодня здесь не просто дети, а артисты цирковые! 

Начинается премьера – на арене мы впервые! 

Дрессировщик хищников смел и знаменит, 

Тигров на арену вывел озорных! 

1 эстафета «Дрессированные тигры» 

2 взрослых держат цепочку из обручей, дети по команде подлезают в 

обручи змейкой до конуса, оббегают еѐ, и по прямой возвращаются в свою 

команду. Клоуны показывают все эстафеты 

Ириска: 
Сейчас мы познакомим вас с известными силачами, 

Гирями трех пудовыми играют как мечами! 

2 эстафета «Силачи» 



Канат разместить на полу прямо, участник берет имитированную 

штангу, проходит по канату до конца, оббегает стойку, по прямой 

возвращается обратно, передает штангу следующему. 

Клоун Ох: Ребята, ох! После ваших задорных эстафет мне стало гораздо 

лучше, и поэтому я хочу преподнести вам один подарок! 

Клоун Ах: Ох, мне нравится, что ты становишься не таким усталым, унылым 

и  больным! А какой подарок ты нам приготовил? 

Клоун Ох: Веселый номер от меня предлагаю вам друзья!  

Спортивная композиция «Попурри» 

Клоун Ах: 

А следующим номером выступят гимнасты 

Покажут они движения и супер пластику. 

3 эстафета «Гимнасты» 

У капитана команды в руках два обруча.  По сигналу он кладет на пол 

два обруча и запрыгивает в первый обруч, перепрыгивает во второй, затем 

перекладывает первый и т.д. до тех пор, пока не доберется до стойки, 

затем берет два обруча в руки и возвращается по прямой в свою команду. 

Клоун Ох: 

Ох, как здорово сейчас, наши дети просто класс! 

Эстафету продолжаем кенгуру на арену цирка приглашаем! 

Кричалка (Да, Нет) 

Вы детишки милые? (да) 

И здоровьем хилые? (нет) 

Вы конечно молодцы! (да) 

Уже матери, отцы? (нет) 

Помогаете по дому? (да) 

И не учитесь плохому? (да) 

Защищаете детишек? (да) 

Как наставите им шишек? (нет) 

Лезете всегда к прохожим? (нет) 

На Незнайку все  похожи? (нет) 

Помогаете зверюшкам? (да) 

Расставляете ловушки? (нет) 

Не грубите взрослым, старшим? (да) 

И ругаетесь так страшно? (нет) 

Сорите всегда повсюду? (нет) 

Сами поете посуду? (да) 

Смирно ходите по дому? (да) 

И дерѐтесь прямо в холле? (нет) 

На занятиях кричите? (нет) 

А на праздниках молчите? (нет) 

Очень любите конфетки? (да) 

И вообще вы супер-детки? (да) 

4 эстафета «Дрессированные кенгуру» 

Корзина с кубиками стоит у стойки. Первый участник обегает 

змейкой обручи до корзины, берет кубик, зажимает коленями, допрыгивает 

до первого обруча от фишки и встает в обруч. Затем бежит следующий 



ребенок до корзины, берет кубик, зажимает его между двумя коленями и 

прыгает до следующего обруча от фишки и т.д. Последний ребенок бежит 

змейкой между обручами берет, кубик, зажимает в коленях и прыгает до 

первого обруча от старта. 

Клоун Ах: А у нас для вас игра, ох и сложная она! 

Клоун Ох: Свою ловкость проявите всех вы в зале удивите! 

Ребята, в круг скорей вставайте и в веселую игру с нами поиграйте! 

Игра «Цветные шляпы» 

Дети встают в круг вокруг Клоунов. Ох и Ах по очереди надевают 

цветные шляпы трех цветов: 

красная – хлопают в ладоши; 

желтая – прыгают на месте; 

зеленая – маршируют по кругу  (можно поднимать две шляпы) 

Ириска: 

Ах и Ох, вы нас повеселили. Спасибо огромное, а мы дальше продолжаем 

наши цирковые выступления! 

1, 2, 3 на места свои беги. 

Ириска: 

Кто любимец у детишек? – 

Бурый косолапый мишка, 

И поклоны бьет до шишек 

На арене славный мишка! 

5 эстафета «Дрессированные медведи» 

На полу разложены: 1 мат, 3 обруча, 1 мат 

По первому мату ребенок проходит на коленях, руки за головой, затем 

прыгает из обруча в обруч, по второму мату перекатывается «колбаской», 

добегает до стойки, и возвращается обратно в свою команду по прямой. 

Игра-шумелка 

Я буду говорить, а вы слушайте. Если правильно скажу - хлопайте, если 

неверно - топайте! 

Караси в реке живут, 

На сосне грибы растут 

Любит мишка сладкий мед 

В поле едет пароход 

Дождь прошѐл - остались лужи 

Заяц с волком крепко дружит 

Ночь пройдет-настанет день 

Маме помогать вам лень 

Праздник дружно проведете 

И домой вы не пойдете 

Нет рассеянных средь вас 

Все внимательны у нас! 

Клоун Ох: 

Что еще бывает в цирке?  

Обезьяны и медведи 

Ездят на велосипеде,  

И заметьте, ездят все, 



На одном лишь колесе.  

Эстафету начинаем 

И на великах гоняем! 

6 эстафета «Чудо велосипед» 

Прокатить колесо змейкой между конусами до стойки, взять колесо в 

руки, оббежать стойку и по прямой вернуться в свою команду. 

Ириска: Ну, вот и подошли к концу наши цирковые номера. 

Нашему многоуважаемому жюри настало время подвести итоги. 

Клоун Ох: Охохохох! 

Ириска и, Ах (вместе): 

Ох! Да что опять не так! 

Клоун Ох: Мне так жаль, что завершились все наши эстафеты и цирковые 

номера. Как жаль, но мне прощаться с ребятами ведь они подарили мне 

прекрасное настроение 

Ириска: Ох, не переживай, ведь ты можешь приходить к ребятам в гости в 

детский сад. Правда, ребята? (Да) 

Клоун Ох: Как хорошо! Спасибо вам мои дорогие. А пока совещается наше 

жюри у меня для вас необыкновенный, невообразимый, умопомрачительный 

цирковой номер. Встречайте артистов цирка! Урааа! 

Музыкально-цирковой номер сотрудников с ростовой куклой Котом  

Кот:  
Сияла арена в торжественном блеске,  

И все номера к совершенству близки.  

Поскольку артисты работали зверски,  

А звери трудились вполне по-людски! 

Все вместе: Красота и мастерство, доброта и озорство, 

Для ребенка лучше цирка нет на свете ничего! Урааа! 

Ириска: Наступает торжественный момент! Командам  - построиться!   

Команды выстраиваются на награждение 

Ириска:  

Слово предоставляется председателю жюри 

Клоун Ах и Ох: 

Мы, друзья, за вас спокойны 

Все играли вы достойно! 

Под музыку все болельщики второго этажа  

бросают воздушные шары на детей (Шаробум) 

Общее фото. 


