
План взаимодействие учителя – логопеда Мухамадуллиной Г.Н. с инструктором по физической культуре 
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Лексические темы Учитель-логопед Инструктор по ФИЗО 

С
ен

тя
б

р
ь 

2 неделя 

(11 - 15) 

«Осенняя пора» (признаки) 
Индивидуальные занятия по определению уровня 

речевого развития детей в области «Речевое 

развитие» 

Подвижная игра «Собери овощи» Дыхательная 

гимнастика «Репка» 

3 неделя 
(18 - 22) 

Дары осени. Огород - сад Индивидуальные занятия по определению уровня 

речевого развития детей в области «Речевое 

развитие» 

Подвижная игра «Зеленая репка» 

Дыхательная гимнастика «Вдыхаем запах репки» 

4 неделя 

(25-29) 

Путешествие в осенний лес. 

Грибы, ягоды 

Дыхательная гимнастика «Вдыхаем запах леса». 

Общая и мелкая моторика «Меж еловых мягких 

лап» 

«По грибы» 

Подвижная игра «Яблонька» 

Дыхательная гимнастика «Сочные яблоки» 

О
к
тя

б
р

ь 

1 неделя 

(2 - 6) 

Тело человека 
Дыхательная гимнастика «Расту большой». 

Общая и мелкая моторика «Левая, правая» 

«Карманов много у меня» 

Подвижная игра «Части тела» 

Элементы су-джок терапии «Наши братья 

пальчики» 

2 неделя 

(9 - 13) 

Домашние животные и птицы Дыхательная гимнастика «Кошка засыпает», «Гуси 

шипят». 

Общая и мелкая моторика 

«Коровушка» 

«Довольна корова своими телятами» 

Подвижная игра «Стадо», «Кошка хвостиком 

виляла» 

Элементы су-джок терапии «Маленькие 

клубочки для кошки» 



 

 
3 неделя 

(16 - 20) 

Обитатели леса (дикие 

животные). 

Дыхательная гимнастика «Сердитый ежик». 

Общая и мелкая моторика «Тень—тень — 

потетень». «Лиса» 

Подвижная игра «У медведя во бору», «Зайцы и 

лиса» 

4 неделя (23 - 

27) 
Поздняя осень 

(признаки +перелетные птицы - 

гуси, утки, журавли, аист, 

лебедь) 

Дыхательная гимнастика «Кукушка». 

Общая и мелкая моторика «Ой,кулики, 

жаворонушки» 

«Ласточка» 

Подвижная игра «Гуси-лебеди» Элементы 

точечного самомассажа «Накорми перелетных 

птиц» 

Н
о

я
б

р
ь 

1 неделя 

(30 - 3) 

Животные жарких стран Дыхательная гимнастика «Разговор обезьян». 

Общая и мелкая моторика «Водопой» 

Подвижная игра «Ловля обезьян» Элементы 

точечного самомассажа «Лимпопо» 

2 неделя 

(6 - 10) 

Электроприборы. Дыхательная гимнастика «Звуки работающих 

электромашин». 

Общая и мелкая моторика 

«Что за шум на кухне это?» 

Элементы стретчинга и ритмопластики 

«Фиксики» 

3 неделя 

(13 - 17) 

Поздняя осень Дыхательная гимнастика 

«Идем по лужам» 

Общая и мелкая моторика «Дождик» «Вышел 

дождик погулять» 

Эстафеты «Осенние дорожки» Элементы 

точечного самомассажа «Кап- кап» 

4 неделя 
(20 - 24) 

Семья 
Дыхательная гимнастика Дифференциация 

носового и ротового вдохов и выдохов» Общая и 

мелкая моторика 

«Семья» 

«Моя семья» 

Подвижная игра «Мама, папа, я» Элементы 

стретчинга и ритмопластики «Вместе весело 

шагать по просторам» 

 
5 неделя 

(27 - 1) 

Зимушка-зима. Начало зимы. 

Зимние месяцы 

Дыхательная гимнастика «Вьюга» 

Общая и мелкая моторика «Наконец пришла зима» 

«Мы катаем снежный ком» 

Подвижная игра «Мороз - Красный нос» 

Элементы су-джок терапии «Чудо снежинки» 
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Лексические темы Учитель-логопед Инструктор по ФИЗО 
Д

ек
аб

р
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1 неделя (4 - 
8) 

Наша Родина Дыхательная гимнастика Дифференциация 

носового и ротового вдохов и выдохов» Общая 

моторика 

«В переулке дом растет» 

Эстафета «Постройся по цвету» Элементы 

стретчинга и ритмопластики «Моя Россия» 

2 неделя (11 
- 15) 

Мой город Дыхательная гимнастика «Дверь скрипит» Общая и 

мелкая моторика 

«В переулке дом растет» 

«Чтобы дом построить новый» 

Эстафета «Построй город - 350 лет» Элементы 

су-джок терапии «Наши руки не для скуки!» 

3 неделя 

(18 - 22) 

«Зимние забавы» 

Дыхательная гимнастика «Снежки» 

Общая и мелкая моторика «Ой, Мороз!» 

«Зима» 

Подвижная игра «Снежная баба» 

Развлечение «Зимние забавы» 

4 неделя (25 

- 29) 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 

Я
н

в
ар

ь
 

2 неделя 

(8-12) 

Зимующие птицы Дыхательная гимнастика «Синичка» 

Общая и мелкая моторика 

«Снегири» 

«Синичка — сестричка» 

Подвижная игра «Зимующие и перелетные 

птицы» 

«Буря» 

3 неделя 

(15-19) 

Мебель. Квартира Дыхательная гимнастика «Пила» 

Общая и мелкая моторика 

«Мебель» 

«Мебель я начну считать» 

Подвижная игра «На стульчике» 

Эстафета «Обставь комнату» 

4 неделя 

(22-26) 

Дом Дыхательная гимнастика «Дверь скрипит» Общая и 

мелкая моторика 

«Чтобы дом построить новый» 

«В переулке дом растет» 

Подвижная игра «Теремок» Элементы су-джок 

терапии «Кто в теремочке живет?» 

 

5 неделя Обувь, головные уборы Дыхательная гимнастика Подвижная игра «Иголка и нитки», 



 

 
(29 - 2) 

 

Застегиваем молнию» Общая и мелкая моторика 

«Помощники» 

«Новые кроссовки» 

«Передай шляпу» 
Ф

ев
р
ал

ь 

1 неделя 

(5 - 9) 

Одежда. Профессии Дыхательная гимнастика 

«Застегиваем молнию» Общая и мелкая моторика - 

«Есть в шкафу у куклы Кати» 

«Обновки» 

Эстафета «Назови профессию» 

Элементы су-джок терапии «Одежда для 

игрушек» 

2 неделя 

(12-16) 

Транспорт. Профессии Дыхательная гимнастика «Шины шуршат» 

Общая и мелкая моторика «Трамвай» 

«Машина» 

Подвижная игра «Земля - вода - небо», 

«Трамвай» 

Элементы су-джок терапии «Цух-чух» 

3 неделя 

(19-23) 

Наша Армия. Профессии 

Дыхательная гимнастика «Пулемет» 

Общая и мелкая моторика - 

«Аты - баты, шли солдаты «Солдаты на параде» 

Веселые старты «Мы растем достойной сменой» 

Эстафеты «Бойцы - молодцы» 

4 неделя 
(26-2) 

Признаки весны 

Дыхательная гимнастика 

«Ручеек журчит» 

Общая и мелкая моторика «Матушка - весна» 

«Солнышко» 

Подвижная игра «Матушка - весна» Элементы 

су-джок терапии «Солнышко», «Бегут ручьи» 
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Лексические темы Учитель-логопед Инструктор по ФИЗО 

М
ар

т 

1 неделя 

(5 - 9) 

Мамы всякие нужны. 

Профессии 

Дыхательная гимнастика «Ткачиха» 

Общая и мелкая моторика «Помощники» 

«Наши мамы». 

Веселые старты «Поможем мамам по дому» 

Эстафеты «Стирка, уборка» 



 

 
2 неделя 

(12 - 16) 

Перелетные птицы 
Дыхательная гимнастика «Кукушка». 

Общая и мелкая моторика «Ой,кулики, 

жаворонушки» 

«Ласточка» 

Подвижная игра «Грачи летят», «Перелетные 

птицы» 

Элементы су-джок терапии «Кукушка» 

3 неделя 

(19 - 23) 

Путешествие в подводное 

царство 

Дыхательная гимнастика «Чайки ловят рыбу» 

Общая и мелкая моторика «Море» 

«Жил да был один налим» 

Подвижная игра «Два ерша», «Ловля рыб» 

Элементы стретчинга и ритмопластики «Поймай 

рыб» 

4 неделя 

(26 - 30) 

Скоро в школу 

Дыхательная гимнастика «Веселое настроение» 

Общая и мелкая моторика «Скоро в школу мы 

пойдем» «Книги» 

Подвижная игра «Уголки» 

Эстафеты «Собери портфель», «Игрушки» 

А
п

р
ел

ь 

1 неделя 

(2-6) 

Продукты питания. 

Дыхательная гимнастика «Варим суп» 

Общая и мелкая моторика «Холодильник 

открываем» «Пироги пшеничные» 

Подвижная игра «Пирог» 

Элементы стретчинга и ритмопластики «Мы - 

маленькие кулинары» 

2 неделя 

(9-13) 

Космос Дыхательная гимнастика «Полет ракеты» Общая и 

мелкая моторика «Пилот» 

«Космонавт» 

Подвижная игра «Ждут нас быстрые ракеты» 

Развлечение «Космическое приключение» 

3 неделя 

(16-20) 

Деревья 

Дыхательная гимнастика «Вдыхаем запах леса» 

Общая и мелкая моторика «Мы у нашего крыльца» 

«Станем мы деревьями» 

Подвижная игра «Дубок» 

Элементы су-джок терапии «Шишки- желуди» 

4 неделя 

(23 - 27) 

Посуда 
Дыхательная гимнастика «Чайник кипит» 

Общая и мелкая моторика 

«Моем чашку моем кружку» 

Подвижная игра «Кувшинчик» 

Эстафеты «Накроем на стол», «Уберем со стола» 



  
 

   
Девочка Иринка порядок навела» 

 

М
ай

 

1 неделя 

(30 - 4) 

День Победы 

Дыхательная гимнастика 

Дифференциация носового и ротового вдохов и 

выдохов» 

Общая и мелкая моторика «Солдаты» 

«Пальцы эти все бойцы» 

Веселые старты «Наши ребята - бравые солдаты» 

Эстафеты «Бойцы - молодцы» 

2 неделя 

(7 - 11) 

Комнатные растения 

Дыхательная гимнастика «Понюхаем цветок» 

Общая и мелкая моторика «Наши алые цветы» «На 

окне цветок колючий» 

Подвижная игра «Садовник» 

Элементы су-джок терапии «Собираем цветы» 

3 неделя 

(14-18) 

Обследование 

4 - 

5неделя 

(21-31) 

Обследование 


