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((ILOBOJ'IBHa KOpOBa CBOUMMU TCIIATaAMM»

: ot
5 = Jlekcuyeckue TeMbl Yuuresun-jaorones Hucrpykrop no ®U30
=)
é’ =
2
2]
=
2 gemens  |«OceHHsS Topay (TIpU3HAKHN) IlogsmxHas wrpa «Cobepu oBomm» JlprxarembHas
VHanBuAYyanbHbIE 3aHATHUS 110 ONPEACICHUIO YPOBHS
(11 -15) . rUMHacTHKa «Penkay
[peueBoro pa3BUTH eTell B obnactu «PeueBoe
[pa3BUTHE»
3 uenens |dapsl ocenn. Oropon - can MHauBHTyallbHBIE 3aHATHS 110 onpeAeneHuto ypoBHs  ([loaBurkHas urpa «3eaeHast penkay
(18 - 22) [pedeBoro pa3BuUTH AeTell B obnactu «PeueBoe [lpixaTenpHas rUMHacTUKa «BpixaeM 3amax penkm»
[pa3BUTHE»
4 wepens |[lyremecTBue B OCEHHUII Jiec. [pixaTenbHas TUMHAcTHKA «Blpixaem 3amax jgecay. [lonBmkHas urpa «16moHbpKa»
(25-29) ["puOBI, STOIBI OOmiast u MeJKasi MOTOpUKa «MexX eTOBBIX MATKHX JprxatenpHasi TUMHAcTHKA «COYHBIE SIOIOKU»
1ar»
2. «I1o rpulObI»
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Teno yenoBeka .
1 Henens JlpIxaTenbHasi THMHAcTUKa «PacTy 00Ib1Ion. [lonsmxHas urpa «Hactu tena»
2-6) OOmias u MeJKas MoTopuka «JIeBas, mpaBas» OneMeHTbl Cy-IDKOK Tepanun «Hamm  Gpatbs
«KapmaHOB MHOTO y MEHS» MAJIbYUKID
2 Hepenst  |[lomamiHue ®KUBOTHbIC M ITULBI  |[{pIxaTesnbHas rumHacTuka «Komka 3aceimaery, «'ycn [llogpmxnas urpa «Cramo», «Komka XBOCTHKOM
2 LITATISITY. BUIISLIIA)
& | (9-13)
g OO0mIast 1 MeIKasi MOTOPHKA
=
5 «KopoBymika» ONeMeHTbl  Cy-IDKOK  Tepammu  «MalieHpKkne

KJ'Iy6OT-IKI/I JJI1 KOIIKW»




3 Henmensa

(16 - 20)

OoOwurarenu neca (IuKue
PKUBOTHBIE).

[IpixaTenbHas TuMHAcTUKA «CepIuTBIA €XUK.
OO0mas u Menkas MoTopuka « TeHb—TeHb —
MOTETEHbY. «JInca»

[MonBmkHas urpa «Y MeaBens Bo 00py», «3alllbl U
mca

4 menenst (23 -

[lo3aHs1s oceHb

HOI[BI/DKHZUI urpa «I" ycn-ne6em/1» DJIEMEHTBI

«MBI KaTaeM CHEKHBIN KOM»

27) Jlbixatenbras ruMHacTHKa «KyKymnkay. TOYEYHOro camomaccaka «Hakopmu mepeneTHbIX
(MIPU3HAKK +IEPENETHBIE TITULIBI - OOmast i Menkast MoTopuka «Oi,KymiKy, [ITHIDY
['yCH, YTKH, )XYpPaBJI, aucT, PKaBOPOHYIIKI»
ne6emp) «JlacTouka»
1 menenst  PKMBOTHBIC KapKHUX CTPaH JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA «Pa3roBop 00e3bsny. [onsmxHas urpa «JIoBist 00€3bsiH» DIEMEHTHI
(30-3) OO0mas u Meskas Motopuka «Boormoii» TOUEYHOI'0 caMoMaccaxka «JImMriromno»
2 Hepenst [ DNEKTPONPHOOPHI. JIbiXaTeNbHAS FHMHACTHKA «3BYKH PAGOTAIONINX 3(JI])€M6HTBI CTPETYMHIa U PUTMOIIACTHKHU
(6 - 10) >IEKTPOMALIIHHY. (COUKCHKID
OO01mas 1 MemKas MOTOpHKa
«UTO 3a 1IIyM HA KyXHE 3T07»
3uenens ([lo3mHAS OceHBb J[BIXaTeTbHAS THMHACTHKA OcradeTsl «OceHHME HOPOEKI/I» DNIeMEeHThI
(13-17) (MeM 110 JTysKaMy TOYEYHOro camoMmaccaxka «Kar- xam»
OO0mas u Menkas Motopuka «JJoxank» «Beimen
TOXKIVK TIOTYJISITEY
4 nenens |Cembs [TogsuxHas urpa «Mama, mamna, si» DJIEMEHThI
JlpixarenpHas rumHactuka Juddepennmanms
(20 - 24) CTpETUMHTa U pUTMOIUIACTUKU «BMecTe Becerno
HOCOBOT'O ¥ POTOBOTO BJIOXOB H BBIJIOXOB» O01Iast u
A [arath M0 IPOCTOPAM)»
A MeJKasi MOTOpUKa
2 «CeMbs»
S
T «Most ceMbs»
S Henmens [3uMymika-3uMma. Hadamo 3uMsl. J{pxaTenbHas rTMMHAcTUKA «Bbroray ITonBuxHas urpa «Mopo3 - KpacHblid HOC»
(27-1) [BumHuue mecsIbI OOm1ast u MeJkast MoTopuka « HakoHerl mpuIiia 3uMay

DJIEMEHTHI CY-IPKOK Tepanuu «Uymao CHEeXUHKI
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HOCOBOTO Ml POTOBOT'O BIIOXOB M BBIIOXOB» O0mmast
MOTOpPHKA
«B nepeynke 1oM pacTer
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1 mepens (4 - [Hama Ponuna Ibixatensuas rummacTaka Jubdepermmars Ocraderta «llocTpoiics mo nmBeTy» DIeMeHTHI
8) CTpeT4YHrHra u puTMoIuiactTiuku «Most Poccusi»

2 menens (11 Moii ropon ITbixatenpaas THMHACTHKA «JIBeph CKpumuTy OGmas 1 Ocradera «Iloctpoit ropox - 350 eT» IIeMEHTHI
- 15) MEJTKAs MOTOHKA cy-mKoK Tepanuu «Hammm pyku He 1u1d ckyku!»
é «B nepeyike nom pacteT»
g «YT00BI TOM NOCTPOUTH HOBBIID»
= 3 Henensa  |«3UMHUE 320aBBD» [lonBmxkHas urpa «CHexxHas 6aba
(18 - 22) Pazpneuenne «3uMHIE 320aBB»
[IpixaTenbHasi THMHACTHKA « CHEXKKI
O6m1as u menkast Motopuka «Oii, Mopo3!»
«3uMay
4 uenens (25 OBCJIEAOBAHUE
- 29)
2 Henend  [3UMYIOIIUE MTULBI JlpIxaTenpHasi TIMHACTHKA «CHHAYKaA» [lonBmkHas Urpa «3UMyIOIUE U NIEPETETHBIE
OOm1as 1 MeJKasi MOTOpHKa [ITHLIBD
(8-12) «CHerupu» «Byps»
«CHHHMYKA — CECTPUYKA»
3 Henens |MebGenb. KBaptupa [pixaTensHas ruMHacTuka «lluma» ITonBuxHas urpa «Ha crynbpunke»
2 OOm1as 1 MeJKasi MOTOpHKa Octadera «OOCTaBb KOMHATY
§ (15-19) «Mebenb»
é «Mebenb 51 HauHy CUUTATh)
4 menenss  |[lom JpixatenpHas ruMHacTrKa «/IBeph ckpunuty OOmas u [[logsmkHas urpa « Tepemox» DIeMeHTHI Cy-HKOK
MeJKas MOTOpUKa repanuu «KTo B TepeMoUKe )KUBET?»
(22-26) «UTOOBI 1OM MTOCTPOUTH HOBBII»
«B mepeyike gom pacteT»
S uenmenst  |OOyBb, TOJIOBHBIC YOOPHI Jlp1xaTenbHas TMMHACTHKA TTonBwxHas urpa «roika u HUTKW,




Mapt

(29-2) BacrernBaeM MoIHIIO» OGMas u Menkast Motopuka  (<[1€peaait sy
«IToMoIHUKM)Y
«HoBbIE KPOCCOBKUY
1 mepenst |Onexna. [Ipodeccun JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA Octadera «HazoBu npodeccuror
5.9 «3acreruBaeM MOIHHIO» OO0ILAs U MeNKas MOTOPUKA - [DJIEMEHTHI CY-IKOK Tepanuu «Oaexaa 1uis
(5-9) «Ectb B mkady y kykis Katny» UTPYIIEK»
«OOHOBKM
2 menens |Ipancmopr. Ilpodeccun [IpixaTenbHas ruMHacTUKa «IIWHBI HIypmat» [lonBmxkHas urpa «3emis - Boaa - HeOo»,
(12-16) Oo6mas u Menkast MoTopuka «TpamBaii» «Tpampaid»
«MarnHa» DJIEMEHTHI Cy-IKOK Tepanuu «L{yx-ayx»
5
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m
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S 3 menens |Hama Apmus. [Ipodeccun Becenble cTtapThl « MBI pacTeM AOCTOMHOM CMEHOIN
IcradeTsl «BOHIBI - MOJIOILBI
(19-23) ¢
[IpixarensHas ruMHacTuka «Ilyimemer»
OO01as ¥ MeJIKasi MOTOPHUKA -
«ATHI - 6aThl, 1M cosnaTel «ConmaTel HAa Mapaae»
4 wepensa |[Ipu3HaKu BECHbI [ToaBuxHas urpa «Martyllka - BECHa» DJIEMEHThI
26-2 cy-mKoK Tepanui « ComHbIIIKo», «ber YbI»
( ) JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA A p ’ yrpy
«Pydeex xypaut»
OO0mas 1 Mekas MoTopuka «MaTyIlka - BeCHa»
«COJIHBIIIKO»
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1 Henena  |MaMbl BCSIKHE HY>KHBI. /IpIxaTenpHas TMMHAcCTHKA « TKaumxa» Becensie cTapTsl «I[lomoxkem MamMaM 1o JOMy»
(5-9) [Ipodeccun O6mas u menkas Mmotopuka «IloMonTHIKI 5 C 5
«Hammy MaMbDy. cradets! «CTHpKa, yoopka»




2 "Henens

HepeHeTHBIC IITHIIBI

[{pixaTenbHas TiMHAacTHKA «KyKynikay.

[lonBwxkHas urpa «I'paun netsam», «llepeneTHole
[ITHLIBD

OOm1as 1 MeJKasi MOTOpUKa
«MoeM galKy MoeM KPYyKKy»

(12 - 16) OO6mas n Meskast MoTopuka «OW,KyJTHKH,
PKaBOPOHYILIKI DNIEMEHTHI cy-UKOK Tepanuu «Kykyiika»
«JlacTouxa»
3 menens |[lyremecTBue B MOJABOAHOE [pixatenpHas TMMHACTHKA «YalKu JIOBIT PBIOY» IToasmxHas urpa «J/[Ba epmray, «JIoBis peio»
(19 - 23) apPCTBO OOm1as u MeJKast MOTOpUKa «Mope» L
(OKHIT 112 GBUT OJIHH HAJIAM JJIeMEHTbI CTPETUYNHra ¥ puTMoIUtacTHKH «lloiimait
pBIO»
4 wepena |CKOpoO B LIKOTY [ToaBuxHas urpa «YroJKkm»
(26 - 30) Dcradersl «Cobepu nopThensy, «ArpymKm»
/pixaTenbHas ruMHacTUKa «Becenoe HacTpoeHue»
O6miast u Menkast MOTopuka «CKOpO B IIKOITY MBI
nonneM» «Kaurny»
1 vepenst  |{[IpoayKThl HUTAHUS. [TonBuxkHas urpa «IIupory
(2-6) JJIeMEHTBI CTPETYNHIA U PUTMOILUTACTUKH «MBI -
/IpIxarenbHas THMHacTUKa «Bapum cym» MAJICHBKHE KYJIHHAPBD
OOm1as 1 MeJKasi MOTOpUKA «XO0JIOTMITEHUK
oTKpbIBaeM» «lluporu nieHuyHbIE)
2 Henensa |KocMmoc pixatensHast ruMHacTuka «lloner pakersy OOmas u  |[[TonBrxHas urpa «OKnyt Hac OBICTpBIE pakeTh»
(9-13) Mesikast MoTopuka «IInmor»
«KOCMOHABT Pazeneuenne «KocMuieckoe MpUKIIOYEHUE)
]
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3 uenenst |[lepeBbs [ToxsmxHas urpa «Jyoox»
(16-20) JJ1eMEeHTHI Cy-1KOK Tepanuu «LLnmku- sxemyam»
JlpixaTenpHas TMMHACTHKA «Brbrxaem 3amax jecay
OO6m1ast 1 MenKasi MOTOpHUKa « MBI ¥ HAIIIETO KPBUIHITa
«CTaHeM MBI JIEPEBbSIMH»
4 wepensa |[locyna
(23 27) HLIX&TCJIBHaSI ruMHacTuKa «YallHUK KHIIATY TTonsrxHas urpa «KYBH.H/IH'-II/IK»

Ocradets «Hakpoem Ha cTom», «YOepeM co crona»




I[CBO‘IKEI I/IpI/IHKa MOPpAAOK HaBCJIay

Mait

1 venens  |/lens [ToGembr Becenplie cTapthl «Hamm pebsita - OpaBbie COIIATH
(30-4) JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA cradersl «BOAIIBI - MOIOIIBD)
JluddepeHnumaliyisi HOCOBOTO M POTOBOTO BJJOXOB U
BBIJIOXOB)
OO6mr1ast m Menkast MoTopruka «CoIaTe)
«[TanpIel 5TH Bce OOMIBIY
2 wenenss |KoMHATHBIC pacTeHUsS [TonBmwxkHas urpa «CaoBHUK»
(7-11) JJIeMEHTHI Cy-KOK Tepanuu «CodupaeM IBEThI»
/IpixaTenbHas ruMHacTuka «lloHr0OXaem BETOK»
OO6mas u menkas Mmotropuka «Harmmm ansre et «Ha
OKHE [IBETOK KOJKOYHID)
O6cnenoBanue
3 Henens
(14-18)
4- O6cnenoBanue
Suenens

(21-31)




