
Тревожность (тест Тэммл - Дорки - Амен) 
Суммируется  количество  грустных лиц, выбранных ребенком. 

Полученный результат характеризует уровень его тревожности. 
2 зона - сниженная тревожность. Необходимо обращать внимание и 

на детей с пониженной тревожностью, которые часто не замечают 

фрустрирующих воздействий. Поэтому у них отсутствуют 

предупредительные мобилизующие реакции в ситуациях с неопределенным 

исходом, вследствие чего они оказываются неподготовленными к быстрой 

перестройке своих действий. Только опытный и энергичный взрослый 

способен действовать экспромтом и не нуждается в подготовительной 

мобилизации. Дети в этом нуждаются всегда. Дети с пониженной 

тревожностью - это обычно инфантильные, избалованные, беспечные дети, 

не замечающие изменения ситуации и поэтому отличающиеся 

неадекватностью и инертностью поведения. Они не могут вовремя 

остановиться, так как не замечают, что окружающим неприятно то, что они 

говорят или делают. Они оказываются беспомощными, когда надо что-то 

сделать срочно, хотя, в целом, могут быть далеко не медлительными. Даже 

при общей доброжелательности они достаточно часто ссорятся со своими 

товарищами. Обычно не реагируют вовремя на замечания старших, не учатся 

на ошибках и повторяют действия, которые уже приводили к конфликтам и 

неприятностям. 
3 зона - скорее всего, причин для беспокойства нет. Неопределенные 

ситуации воспринимаются ребенком в положительном ключе и не содержат 

эмоционально дестабилизирующего фактора. 
4 зона - повышенная тревожность, свидетельствует о постоянном 

присутствии какого-то беспокоящего фактора, которому ребенок вынужден 

противостоять. Действие этого фактора пока ограничено и еще не определяет 

общего самочувствия ребенка. Но все чаще ему приходится испытывать 

напряжение в тех ситуациях взаимодействия, в которых раньше он хорошо 

себя чувствовал. 
5 зона - высокая тревожность. Свидетельствует о том, что ребенок не 

может адекватно справляться с возникающими жизненными трудностями и 

находится в состоянии эмоциональной дестабилизации. 
Тип фрустрирующих ситуаций определяется в соответствии с 

содержанием картинок, на которые ребенок дал негативную реакцию 

(выбрал грустное лицо для изображенного персонажа). 
Рис. 1. Играющие дети (эмоционально положительная ситуация) 
Рисунок вызывает негативную реакцию ребенка, если у него не 

складываются отношения с детьми (он с ними постоянно ссорится, другие 

дети часто его обижают), а также если родители стали резко ограничивать 

его в играх с друзьями из-за того, что надо учиться. Первую причину дети 

комментируют с трудом, а во втором случае - охотно поясняют: «Сейчас 

придет мама и будет ругаться, что уроки не сделаны, а мы тут играем». Тот 

или иной выбор интерпретации делается в зависимости от того, на какие 

последующие ситуации (с детьми или с матерью) ребенок реагирует 



негативно. 
Рис. 2. Ребенок и мать с младенцем (нейтральная ситуация ) 
Рисунок вызывает негативную реакцию ребенка, если мать уделяет ему 

меньше внимания, чем сестре или брату (даже если они близнецы или старше 

ребенка по возрасту, несмотря на то, что на картинке изображен младенец). 

Первоклассник может чувствовать себя обделенным внимание матери и 

нелюбимым не только в тех случаях, когда мать больше занимается с 

малышом или ставит в пример более успешного и послушного брата (сестру), 

но и тогда, когда она вынужденно много времени уделяет отбившемуся от 

рук подростку, постоянно ругая и отчитывая его. Таким образом, любое, 

даже отрицательное внимание к другому ребенку, может стать причиной для 

ревности. Рисунок может восприниматься отрицательно и в том случае, если 

у ребенка вообще нет братьев и сестер, но мать с уважением относится к 

кому-то из его друзей и постоянно ставит его в пример ребенку. Негативная 

реакция может быть вызвана постоянными сравнениями ребенка с неким 

идеалом, несоответствие которому может глубоко им переживаться. В этом 

случае мать может часто употреблять выражения типа: «так хорошие дети не 

поступают», «первоклассник должен уметь это делать», «настоящие 

мужчины не плачут» и пр. Рисунок может восприниматься ребенком 

негативно, если мать излишне часто в качестве положительного примера 

приводит отца или кого-либо из близких родственников (если тот учился в 

школе на отлично, имеет различные грамоты и медали за спортивные 

достижения, многого добился в жизни и т. п.). Проективные рисунки дают 

дополнительную информацию для выбора той или иной интерпретации. 

Определенные уточнения можно сделать непосредственно в процессе беседы 

с матерью. Важно подвести мать к пониманию того, что ребенку, для 

нормализации его эмоционального состояния, требуется немного больше 

внимания и помощи. Подчеркивание несостоятельности ребенка только усу-
губляет ситуацию, а внимание, поддержка и помощь даст ему силы 

действовать, стать таким, каким мать хочет его видеть. 
Рис. 3. Ребенок как объект агрессии (эмоционально 

отрицательная ситуация) Обычно ситуация воспринимается 

негативно, и ребенок выбирает грустное лицо для изображенного на 

картинке персонажа, но далеко не всегда. И в этих случаях нельзя (как 

нередко делают) поправлять ребенка, убеждать в неправильности выбора или 

недопонимании рисунка, объяснять его содержание. Положительно рисунок 

воспринимается активными, расторможенными детьми (чаще мальчиками), 

которые умеют противостоять агрессии; драки, даже с друзьями, для них 

привычны и воспринимаются как нормальный способ разрешения споров. 

Они любят демонстрировать силу и хорошо себя чувствуют после подобного 

выяснения отношений. Такой ребенок не обидчив, после драки (даже если 

ему сильно досталось) он всегда готов продолжать игру. 
Рис. 4, 7, 14. Одевание, умывание, еда (нейтральные бытовые 

ситуации) Эти рисунки вызывают негативную реакцию, если родители 



«фиксированы» на опрятности, аккуратности и режиме, без конца по-
правляют ребенка и делают ему замечания: «причешись», «поправь 

рубашку», «застегни пуговицы», «вымой руки» и пр. Ситуация усугубляется, 

если ребенок медлителен, и его в добавок ко всему начинают еще и 

подгонять. Кроме этого, рисунок 14 отрицательно воспринимается теми 

детьми, родители которых излишне озабочены правильным питанием и 

заставляют ребенка есть то, что нужно, не считаясь с тем, какую пищу любит 

ребенок и хочет ли он есть вообще. Рис.14 иногда воспринимается не как 

одна из бытовых ситуаций (прием пищи), а как самопортрет. В этом случае 

отрицательный выбор свидетельствует о негативной самооценке ребенка. 

Именно такой вывод следует сделать, если и в цветовом выборе ребенка (по 

методике Люшера) на первом (или на втором) месте стоит черный цвет. 
Рис. 5. Ребенок играет с матерью (эмоционально 

положительная ситуация) Рисунок вызывает негативную реакцию, 

если мать сосредоточена только на учебе ребенка, запрещает или существен-
но ограничивает его игры, считая это занятием исключительно для 

дошкольника, пустой тратой времени. Иногда такая установка складывается 

у матери, неуверенной в школьных успехах своего ребенка, стремящейся 

сделать все возможное, чтобы ребенок учился на отлично. Такие матери 

могут поощрять посещение кружков и интеллектуальные занятия, но только 

не обычные детские игры. Матери следует тактично объяснить, что ребенок 

не может полностью отказаться от привычного для него образа жизни. 

Лишение его игр приводит к эмоциональной дестабилизации, ухудшает 

работоспособность, снижает учебную активность.   
……………………………………….                                                                                                
Рис. 6. Ребенок играет один (нейтральная ситуация). Рисунок 

воспринимается отрицательно, если родители больше заняты собой, своими 

делами, «игнорируют» ребенка, стараются от него отделаться («иди 

поиграй», «не мешай», «займись чем-нибудь», «у меня нет времени» и т.п.). 

Иногда подобные взаимоотношение с ребенком складываются из-за 

объективных обстоятельств. Родители хотели бы больше общаться с детьми, 

но вынуждены много работать, чтобы удовлетворять материальные 

потребности семьи. Они очень устают, и на игры с ребенком уже не хватает 

сил. Маленькие дети оказываются не в состоянии понять эти объективные 

причины, даже если им пытаются их объяснить. Они реагируют 

непосредственно на слова, которые чаще слышат, и на отношение, которое 

ощущают. В этом случае важно восстановить положительный 

эмоциональный контакт с ребенком. Не обязательно играть с ним, 

достаточно просто подержать на коленях, приласкать. Не обязательно 

поддерживать разговор, достаточно слушать и кивать. Такое 

«взаимодействие» не требует особых усилий и времени, а ребенок престает 

чувствовать себя отвергаемым. 
Рис. 8. Мать ругает ребенка (эмоционально отрицательная 

ситуация)  Положительно рисунок воспринимается избалованными, 



беспечными детьми. Как правило, они комментируют свой выбор 

следующим образом: «мама сейчас поругает и забудет, снова будем играть», 

«мама просто так грозит, на самом деле она не сердится». 
Рис. 9. Ребенок и отец, играющий с малышом (нейтральная ситуация) 
Негативная реакция ребенка объясняется аналогично интерпретации рис. 2. 
Рис. 10. Ситуация соперничества (эмоционально 

отрицательная ситуация)  Воспринимается детьми как ситуация 

соперничества, а не как агрессивное нападение (что соответствует 

стандартному описанию методики). Рисунок воспринимается положительно 

активными детьми, умеющими постоять за себя (и девочками и мальчиками 

примерно одинаково). Выбор веселого лица они комментируют так: «Здесь 

дети играют, возятся». 
Рис. 11. Ребенок играет (эмоционально нейтральная ситуация)  
На рисунке дети обычно видят игровую ситуацию, а не уборку игрушек 

(согласно стандартному описанию методики). Рисунок вызывает негативную 

реакцию в том случае, если ребенку не дают играть (аналогично реакции на 

рис.5). Выбор грустного лица дети обычно комментируют так: «Мама 

пришла и говорит: «Хватит играть, иди делай уроки». 
Рис. 12. Изоляция, игнорирование ребенка другими детьми (эмоционально 

отрицательная ситуация). Если ребенок не является отвергаемым, не 

исключается постоянно из общих игр, то рисунок воспринимается им 

положительно. Ребенок объясняет, что на картинке дети играют. Рисунок 

всегда воспринимается негативно высоко интеллектуально развитыми 

детьми: они реагируют на объективное содержание ситуации вне 

зависимости от того, как реально к ним относятся другие дети (даже в том 

случае, когда занимают в классе лидирующее положение). В этом случае 

отрицательный выбор ребенка не следует интерпретировать как показатель 

тревожности и прибавлять к другим «тревожным» выборам. Рисунок также 

воспринимается негативно и теми ребятами, кого действительно не 

принимают в общие игры, что достаточно тяжело ими переживается. 
Рис. 13. Ребенок с родителями (эмоционально положительная 

ситуация)  Рисунок воспринимается отрицательно, если нарушены вза-
имоотношения ребенка с родителями (эмоциональное неприятие, 

равнодушное отношение, частые наказания), а также когда родители 

конфликтуют между собой или со старшими членами семьи, а ребенок 

невольно в этом участвует. В последнем случае рисунки, на которых отец и 

мать изображены отдельно, ребенок может воспринимать в положительном 

ключе (то есть с каждым в отдельности у него хорошие отношения, плохо 

становится только тогда, когда все собираются вместе). Рисунок 

воспринимается негативно и в том случае, если нарушены отношения 

ребенка с одним из родителей (обычно с доминантным), а второй не справ-
ляется с защитной функцией. Если ребенок растет в неполной семье, но не 

ощущает какого-либо ущерба, чувствует себя хорошо, то рисунок он 

воспринимает в положительном ключе. Если он чувствует себя ущемленным, 



глубоко переживает отсутствие отца или матери, считает свою семейную 

ситуацию ущербной, то рисунок оценивается негативно. 
Тревожность может проявляться не во всех сферах общения: 
Взаимоотношения ребенка со сверстниками (Р-Р) – номера 1, 3, 10, 11, 12. 
Взаимоотношения ребенка со взрослыми (Р-В) – номера 2, 5, 6, 8, 9, 13. 
Повседневные действия (Пд.) – номера 4, 7, 14. 
 


