
Анкета-опросник для педагогов «Оценка психологической 

безопасности образовательной среды» 

Уважаемый коллега! 

Просим Вас принять участие в изучении образовательной среды ДОУ. 

Исследование поможет улучшить психологическое сопровождение 

участников образовательных отношений. 

На каждый вопрос выберите один вариант ответа, который наиболее 

соответствует Вашему мнению. 

Характеристики Варианты ответов 

Да, 

совершенно 

верно 

Скорее 

да, чем 

нет 

Скорее 

нет, чем 

да 

Нет, это 

совсем не 

так 

Моя учебная нагрузка дает 

возможность избежать перегрузок при 

подготовке и проведении занятий 

    

Я могу отказаться и не выполнять 

поручения, которые не входят в мои 

прямые обязанности 

    

У меня есть возможность получать 

профессиональную поддержку со 

стороны администрации и коллег 

    

Я не испытываю проблем и 

трудностей во взаимодействии с 

администрацией и коллегами 

    

В ДОУ я чувствую себя защищенным 

от необоснованных претензий и 

критики со стороны администрации и 

коллег 

    

Я имею возможность открыто 

высказывать свою точку зрения 

    

В случаях возникновения конфликтов 

в профессиональной деятельности я 

могу получить помощь в их 

разрешении от администрации и 

коллег 

    

У меня не возникает сложностей в 

общении с воспитанниками 

    

У меня нет затруднений во 

взаимодействии с родителями 

    

В ДОУ я редко испытываю 

отрицательные эмоции (гнев, обида, 

раздражение), связанные с 

отношениями с коллегами, 

администрацией, обучающимися, 

    



родителями 

В ДОУ я защищен от угроз и 

недоброжелательного отношения со 

стороны обучающихся и родителей 

    

Моя работа в ДОУ приносит 

профессиональное и эмоциональное 

удовлетворение 

    

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

Каждый ответ оцените в баллах в соответствии со шкалой: 

Варианты ответов 

Да, совершенно 

верно 

Скорее да, чем нет Скорее нет, чем да Нет, это совсем не 

так 

3 балла 2 балла 1 балл 0 баллов 

Суммируйте баллы за каждый вопрос, чтобы определить уровень 

психологической безопасности образовательной среды (максимальная сумма 

баллов – 36). 

Уровни: 

– высокий – от 25 до 36 баллов; 

– средний – от 18 до 24 баллов; 

– низкий – от 0 до 17 баллов. 
 

ПРИМЕР ОБРАБОТКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОДНОГО ПЕДАГОГА 

Варианты ответов 

Да, совершенно 

верно 

Скорее да, чем нет Скорее нет, чем да Нет, это совсем 

не так 

3 ответа 9 баллов 2 ответа 4 балла 6 ответов 6 баллов 1 ответ 0 

баллов 

Итог: 19 баллов. 

Воспитатель оценивает психологическую безопасность на среднем уровне, но этот 

показатель ближе к низкому уровню (17 баллов) 

 

ПРИМЕР ОБРАБОТКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ВСЕХ ПЕДАГОГОВ ДОУ 

В примере обработки результатов педагогов ДОУ подсчитывается 

сумма баллов, которые выставили все педагоги, она делится на количество 

педагогов. В таблице нет фамилий, имен и отчеств, потому что опрос 

проводился анонимно. 

Анкетируемый 

педагог 

Уровни психологической безопасности образовательной 

среды 

Высокий Средний Низкий 

1 25 
  

2 
 

18 
 

3 
 

20 
 



4 
 

21 
 

5 
 

24 
 

6 
 

22 
 

7 
  

17 

8 
  

16 

9 28 
  

10 
  

15 

11 30 
  

12 
  

13 

13 
 

19 
 

14 26 
  

15 
 

21 
 

ИТОГ 20,3 – средний уровень 

 


