
           

                        

Тема недели: 

«Моя семья и я» 
11.05.22 по 13.05.22 

На этой неделе мы будем расширять представление детей о 

своей семье, семейных традициях, обязанностях каждого 

члена семьи. Будем продолжать воспитывать у детей 

чувства любви и уважения к членам своей семьи, желания 

помогать им, заботиться о них. Сформируем первичные 

ценностных представлений о семье, семейных традициях.  

Поиграем в дидактические игры: «Помоги маме и папе», 

«Угадай настроение», «Расскажи, что на картинке», «Все 

профессии важны» и др. Подвижные игры: «Море 

волнуется», «Ловкие и смелые», «Карусель» «Птички в 

гнѐздах» и др. Раскрасим раскраски «Подарочки». Поиграем 

в сюжетно-ролевые игры «Семья», «Кафе», «Дочки –

матери», «У семейного врача». Нарисуем «Свою семью». 

Заучим стихотворение «Наши мамы» Е. Благининой 

Досуг: 

Спортивное развлечение «Моя семья и я»   

Итоговое мероприятие:                            

Фотовыставка «Моя семья»  

Знаменательная дата:                                                        

15 мая -Международный день семьи 

Д/И «Дружная семья» 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



                           

 

 

 Рекомендации родителям:   
1. Объясните ребенку: Что такое семья? (когда люди живут вместе, 

любят   друг   друга,   заботятся   друг   о   друге, помогают друг 

другу).  
2. Расскажите ребенку,  что вы когда ¬то были маленькой   и   

предложите   ребенку   рассмотреть семейные фотографии. ¬ Дайте 

ребенку возможность самостоятельно    рассмотреть фотографии.  ¬ 
Задайте вопрос, указывая поочередно на    изображение каждого 

члена семьи: кто это?  Спросите ребенка, как зовут его маму, папу,        

бабушку, дедушку, брата или сестру (если таковые имеются).  
Предложите ребенку рассказать, какая мама? (Добрая, красивая, 

хорошая.)  Какой папа? (Высокий, строгий, красивый.)  ¬ Какая 

бабушка? (Старенькая, добрая.) и т. д.  
3. Расскажите ребенку о  своем детстве: «Семья наша была очень 

дружная. Мы любили проводить вместе все свободное время. Мы 

играли в разные игры. Давай, я тебя научу игре в которую я любила 
играть, когда была маленькой». По окончании игры не забудьте 

похвалить ребенка, сказав, что его семья действительно очень 

дружная.  
4. Игра: «Чья это вещь?» Для этой игры вам потребуется по одной 

вещи каждого членов семьи. Сложите их в мешок и когда будете 

доставать, спрашивайте: «Чья это вещь?» Аналогично   можно   
предложить   ребѐнку   разобрать   вещи,   например,   после стирки.  

5.Игра «Назови ласково»  

Мама ¬ мамочка, мамуля, папа ¬ папочка, папуля, бабушка ¬ 
бабуля, дедушка ¬ дедуля,  брат - братик, братишка, сестра ¬ 

сестренка, сестричка,  внучка – внученька 

6.Игра «Какая моя семья»? (игра с мячом в кругу)  (большая семья, 
дружная семья, хорошая семья, здоровая семья).                                

7.Игра «Кто живѐт у нас в квартире? » 

Раз, два, три, четыре                       (хлопаем в ладоши)  
Кто живѐт у нас в квартире?         (шагаем на месте)  

Раз, два, три, четыре, пять             (прыжки на месте)  

Всех могу пересчитать                  (шагаем на месте)  
Папа, мама, брат, сестра               (хлопаем в ладоши)  

Кошка Мурка, два котѐнка           (наклоны туловища вправо, влево) 
Мой сверчок, щегол и я –            (повороты туловища вправо, влево) 

Спасибо за сотрудничество! 



 

Метод трех вопросов 
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Что дети 

знают? 

Что дети хотят 

узнать? 

Как дети могут 

об этом узнать? 

Моя мама 

добрая, 

любимая, 

убирается и 

готовит обед 

(Варя) 

Кем работает  

моя мама и папа? 

(Катя) 

 Спросить у 

родителей 

(Женя) 

Моя мама и 

брат — это моя 

семья 

(Айрат) 

Как можно помочь 

папе или маме?  

(Кира) 

Спросить у 

воспитателя  

(Матвей) 

Моя мама со 

мной 

занимается и 

играет (Кира)  

Какие праздники 

отмечают в нашей 

семье?  

(Максим) 

 Прочитаем в 

книге  

(Роберт) 

Папа покупает 

мне игрушки 

(Максим) 

Что такое 

семейные 

традиции? 

 (Женя) 

Посмотреть в 

планшете 

(Саша) 

 Семья - это 

родственники 

(Амина) 

Где работает моя 

бабушка? 

(Амина) 

Спросить у 

бабушки  

(Ева) 


