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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование основ 

здорового образа жизни 
Физическая культура 

П
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я 

о
 

п
р

ав
и

л
ах

 
зд

о
р

о
в
о

го
 

о
б
р

аз
а 

ж
и

зн
и

 

П
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я 

о
 

в
и

д
ах

 
сп

о
р

та
 

(х
о

к
к
ей

, 

те
н

н
и

с,
 б

ас
к
ет

б
о

л
/в

о
л
ей

б
о

л
, 
ф

у
тб

о
л
) 

У
м

ен
и

я 
со

б
л
ю

д
ат

ь 
п

р
ав

и
л
а 

б
ез

л
о
п

ас
тн

о
го

 п
о

ве
д
ен

и
я 

в
 д

ви
га

те
л
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

Гимнастика 

Ходьба Бег Прыжки Ползание и лазанье 

Х
о

д
ьб

а 
в
 к

о
л
о

н
н

е 
п

о
 о

д
н

о
м

у
, 

п
о
 

д
в
о

е,
 в

 ш
ер

ен
ге

 в
 р

аз
н

о
м

 т
ем

п
е 

и
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
ях

 

О
с
н

о
в

н
а

я
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

в 

р
ав

н
о

ве
си

и
: 

Х
о

д
ьб

а 
п

р
ям

о
 

и
 

б
о

к
о

м
 п

о
 с

к
ам

ье
, 
к
ан

ат
у
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

в
 

р
ав

н
о

в
ес

и
и

: 

х
о

д
ьб

а 
п

о
 с

к
ам

ье
 с

 м
еш

о
ч

к
о
м

 н
а 

го
л
о

в
е,

 в
ы

п
о

л
н

яя
 у

п
р

аж
н

ен
и

я 

Б
ег

 с
 з

ад
ан

и
ям

и
, 

с 
п

р
ео

д
о

л
ен

и
ем

 

п
р

еп
ят

ст
ви

й
, 
с 

р
аз

н
о
й

 с
к
о

р
о
ст

ью
. 

Б
ег

 с
 в

ы
со

ки
м

 п
о

д
н

и
м

ан
и

е 
к
о

л
ен

, 

с 
за

х
л
ес

ты
в
ан

и
ем

 
го

л
ен

и
 

н
аз

ад
, 

в
ы

б
р

ас
ы

в
ая

 п
р

ям
ы

е 
н

о
ги

 в
п

ер
ед

 

Б
ег

 в
 к

о
л
о

н
н

е 
п

о
 о

д
н

о
м

у
, 

п
ар

ам
и

 

в
 р

аз
н

ы
х
 н

ап
р

ав
л
ен

и
ях

. 

Ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 3
х

5
м

 

П
р

ы
ж

к
и

 н
а 

д
в
у

х
 н

о
га

х
 н

а 
м

ес
те

, 
с 

п
р

о
д
ви

ж
ен

и
ем

 
в
п

ер
ед

 
р

аз
н

ы
м

и
 

сп
о
со

б
ам

и
 

П
р

ы
ж

к
и

 
н

а 
о

д
н

о
й

 
н

о
ге

 

п
о

о
ч
ер

ед
н

о
 

и
 

ч
ер

ез
 

л
и

н
и

ю
. 

П
р

ы
ж

к
и

 
в
 
д
л
и

н
у

 
с 

м
ес

та
 
(1

0
0

 
- 

1
4

0
см

).
 

П
р

ы
ж

к
и

 
с 

за
ж

ат
ы

м
 

м
еж

д
у

 
н

о
г 

м
еш

о
ч

к
о
м

 с
 п

ес
к
о
м

, 
с 

м
яч

о
м

 

П
р

ы
ж

к
и

 с
 м

ес
та

 в
ве

р
х
, 

д
о

ст
ав

ая
 

п
р

ед
м

ет
, 

п
о

д
в
еш

ен
н

ы
й

 
н

а 
2

5
-3

0
 

см
 в

ы
ш

е 
п

о
д
н

ят
о
й

 р
у

к
и

 

П
о

л
за

н
ье

 
н

а 
ч

ет
ве

р
ен

ьк
ах

 
п

о
 

п
р

ям
о

й
 

П
о

л
за

н
ье

 
п

о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 

ск
ам

ей
к
е 

н
а 

ж
и

в
о

те
, 
сп

и
н

е 

П
р

о
л
ез

ан
и

я 
в
 

о
б
р

у
ч
 

р
аз

н
ы

м
и

 

сп
о
со

б
ам

и
 

Л
аз

ан
ь
е 

п
о

 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о

й
 

ст
ен

к
е,

 
с 

р
ав

н
о

и
м

ен
н

о
й

 
к
о

о
р

д
и

н
ац

и
ей

 
д

в
и

ж
ен

и
й

 

р
у

к
 и

 н
о
г,

 п
ер

ел
ез

ая
 с

 о
д

н
о

го
 п

р
о

л
ет

а 
н

а 

д
р

у
го

й
 в

 р
аз

н
о

м
 т

ем
п

е 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 
НГ СГ КГ 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

Н

Г 

С

Г 

К

Г 

0   0   1   1   1   1   1   0   1   1   1   1   0      1   0   1   1   

 

Физическая культура 
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Гимнастика 
Подвижные игры 

Общеразвивающие упражнения Строевые упражнения 
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Приложение 4 

Индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребѐнка, 

воспитанника подготовительной к школе группы комбинированной направленности "Брусничка" ТМБДОУ д/с "Белоснежка" 

на 2023-2024 учебный год  

Воспитатели: Коновалова Ирина Владимировна, Зебрева Ольга Михайловна 

Код ребенка: Артѐм К. 

Статус: ОВЗ, ребѐнок с ЗПР 

Основание: коллегиальное заключение ТПМПК 

№ обр. 

обл. 
Задачи Содержание работы Число Отметка о результатах 

Октябрь/ноябрь/декабрь 
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Умение придумывать новые и оригинальные 

сюжеты игр. 
Умение выразительно играть роль, 

используя ролевую речь. 
 

СРИ «Магазин»    

СРИ «Поликлиника»   

СРИ «Семья».   

Режиссѐрская игра «Наша ферма»   

Режиссѐрская игра «На улицах города»,   

Театрализованная игра «Лиса, кот и петух»,    

Игра-инсценировка «Волк и лиса».   

Представления о способах обращения за 
помощью в стандартных и нестандартных 
опасных ситуациях; номера телефонов. 

Театрализованная игра «Кошкин дом»    

Подвижная игра «Служба спасения»   

Дидактическая игра «Кто, что делает?»   

Подвижная игра «Ловишки»   

Дидактическая игра «Найди пару»    

Дидактическая игра «Четвертый лишний»   

СРИ «Полицейский»   

Умение называть и дифференцировать орудия 
труда, атрибуты профессий, их общественную 
значимость, отражать их в самостоятельных 
играх 

Коммуникативная игра «Профессии»   

Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы»   

Коммуникативная игра «Кто, что делает»   

СРИ «Строитель»   

Театрализованная игра «Угадай кто?»   

Навык владения всеми видами детского Дежурство по столовой   



труда, понимание их различия и 

сходства в ситуациях семейного и 

общественного воспитания 

Работа в центре природы   

Наблюдение за общественной деятельностью людей   

Дежурство по занятию   

Дидактическая игра «Правила поведени»   
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Навыки лепки разными способами 

Лепка «Дымковские игрушки»   

Лепка «Зайчик» (применением бросового материала)   

Лепка «Посуда»   

Лепка «Человек в движении»   

Навыки вырезания симметричных 

предметов.  

Упражнение с ножницами «Волшебные ножницы»   

Упражнение с ножницами и красками «Вырежи и раскрась»   

Упражнение с ножницами «Ваза»   

Упражнение с ножницами «Снежинка»   

 Умение передавать характерную 

структуру и пропорции объектов, 

пользоваться  разнообразными 
приемами, нетрадиционными 

техниками. 

Оригами «Собачка»   

Конструирование из бумаги «Птичка»   

Ниткография «Дерево»   

Кляксография «Морской мир»   

Умение называть  вид, жанр искусства: 

живопись, графика, скульптура, 

декоративно - прикладное  искусство. 
Умение называть профессии, связанные 

с искусством. Умение различать и 

называть все виды декоративно-
прикладного искусства, все основные 

элементы декоративной росписи; 

анализировать образцы. 

Рисование «Элементы росписи»   

Разрезные картинки «Скульптура»   

Разрезные картинки «Дымка», «Матрѐшка».   

Дидактические игры «Найди и назови»   

Дидактические игры «Угадай по описанию»   

Рисование «Матрѐшка»   

 

 
 

 


