
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

инструктора по физической культуре 

Гераскиной Диана Дмитриевны 

на 2022-2023 учебный год 

Согласован: 

Зам. зав. по ВМР ТМБ ДОУ 

«Центр развития ребенка – 

детский сад «Белоснежка» 

_____________А. В. Беда 

_____________2022 г. 



Цель:  повысить интерес родителей к различным формам физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

Задачи: формирование основ здорового образа жизни, ответственности за сохранность здоровья детей, повышение интереса детей к занятиям 

физкультурой и спортом на примере родителей  

 

Дата Тема Форма 

Сентябрь  Спортивная форма Объявление 

Октябрь Как выбрать вид спорта? Консультация (папка-передвижка) 

Ноябрь 

День открытых дверей 

Как правильно организовать физкультурные занятия для 

дошкольников в домашних условиях? 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

 

Консультация (папка-передвижка) 

Декабрь 
«Сильные, смелые, ловкие, умелые» 

Правильная осанка – гарант здоровья ваших детей 

Городской спортивный праздник 

Консультация (папка-передвижка) 

Январь 

Спортивная форма 

Неделя открытых дверей «Сеанс одновременной встречи» 

Советы инструктора по физической культуре 

Объявление 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Консультация (папка – передвижка) 

Февраль 

«Мы  и папы - бравые солдаты!» 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

ГТО (готов к труду и обороне) 

Спортивное развлечение 

Городской спортивный праздник 

Консультация (папка - передвижка) 

Март 
Праздник «Мама - солнышко моё!» 

Азбука грациозности (для мам и дочек) 

Досуг  

Консультация (папка-передвижка) 

Апрель 
День открытых  дверей «Родитель-заменитель» 

Игротека в кругу семьи 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Консультация (папка – передвижка) 

Май 
Совместные занятия спортом детей и родителей 

Отдых с ребенком летом 

Консультация (папка-передвижка) 

Консультация (папка-передвижка) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

инструктора по физической культуре 

Гераскиной Диана Дмитриевны 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласован: 

Старший воспитатель ТМБ ДОУ 

«Центр развития ребенка – детский 

сад «Белоснежка» 

_____________М.Г. Вахрушева 

_____________2023 г. 



Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого - педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

        Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих основных форм взаимодействия с семьей: 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, приглашение родителей на детские 

концерты, праздники, создание памяток, интернет-журналов. 

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации физкультурных развлечений, конкурсов, семейных 

праздников. 



Месяц Тема Форма 

Сентябрь 

Спортивная форма Объявление (папка – передвижка) 

Особенности развития детей в младшем (среднем, старшем) 

дошкольном возрасте 

Консультация (папка-передвижка) 

Результаты диагностики физического состояния 

детей. Согласие родителей подготовительной группы 

на участие детей в ежегодных соревнованиях 

Консультация (по запросам) 

Октябрь Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой Консультация (папка-передвижка) 

Ноябрь 
День открытых дверей Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Как правильно организовать физкультурные занятия для 

дошкольников в домашних условиях? 

Консультация (папка-передвижка) 

Декабрь «Сильные, смелые, ловкие, умелые» Городской спортивный праздник 

Правильная осанка – гарант здоровья ваших детей Консультация (папка-передвижка) 

Январь 

Спортивная форма Объявление 

Неделя открытых дверей «Сеанс одновременной встречи» 

 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Двигательная активность ребенка дома. Консультация (папка – передвижка) 

Совместные занятия физическими упражнениями детей и 

родителей 

Открытое мероприятие (младшие, средние) 

Февраль 

«Мы  и папы - бравые солдаты!» 

 

Спортивно-музыкальный досуг посвященный Дню защитника 

Отечества 

«Папа, мама, я – спортивная семья» Городской спортивный праздник 

ГТО (готов к труду и обороне) Консультация (папка - передвижка) подготовительные группы 

Март Азбука грациозности (для мам и дочек) Консультация (папка-передвижка) 

Апрель 

День открытых  дверей «Родитель-заменитель» 

 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Игротека в кругу семьи Консультация (папка – передвижка) 

Анализ физического состояния детей за год. Консультация (по запросам) 

Май 

Отдых с ребенком летом Консультация (папка-передвижка) 

Выбор спортивной секции.  Физическая готовность 

детей к школе (подготовительная группа) 

Консультация (по запросам) 

День Победы Спортивно-музыкальный праздник День победы (старшие, 

подготовительные) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

инструктора по физической культуре (зал) 

Гераскиной Диана Дмитриевны 

на 2024 - 2025 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Согласован: 

Старший воспитатель ТМБ ДОУ 

«Центр развития ребенка – детский 

сад «Белоснежка» 

_____________С.М. Гаврилюк 

______.______2024 г. 



Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого - педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

        Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих основных форм взаимодействия с семьей: 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, приглашение родителей на детские 

концерты, праздники, создание памяток, интернет-журналов. 

3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации физкультурных развлечений, конкурсов, семейных 

праздников. 



Месяц Тема Форма 

Сентябрь 

Спортивная форма Объявление (папка – передвижка) 

Особенности развития детей в младшем (среднем, старшем) 

дошкольном возрасте 

Консультация (папка-передвижка) 

Результаты диагностики физического состояния 

детей. Согласие родителей подготовительной группы 

на участие детей в ежегодных соревнованиях 

Консультация (по запросам) 

Октябрь Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой Консультация (папка-передвижка) 

Ноябрь 
День открытых дверей Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Как правильно организовать физкультурные занятия для 

дошкольников в домашних условиях? 

Консультация (папка-передвижка) 

Декабрь «Сильные, смелые, ловкие, умелые» Городской спортивный праздник 

Правильная осанка – гарант здоровья ваших детей Консультация (папка-передвижка) 

Январь 

Спортивная форма Объявление 

Неделя открытых дверей «Сеанс одновременной встречи» 

 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Двигательная активность ребенка дома. Консультация (папка – передвижка) 

Совместные занятия физическими упражнениями детей и 

родителей 

Открытое мероприятие (младшие, средние) 

Февраль 

«Мы  и папы - бравые солдаты!» 

 

Спортивно-музыкальный досуг посвященный Дню защитника 

Отечества 

«Папа, мама, я – спортивная семья» Городской спортивный праздник 

ГТО (готов к труду и обороне) Консультация (папка - передвижка) подготовительные группы 

Март Азбука грациозности (для мам и дочек) Консультация (папка-передвижка) 

Апрель 

День открытых  дверей «Родитель-заменитель» 

 

Совместные мероприятия специалистов и воспитателей 

Игротека в кругу семьи Консультация (папка – передвижка) 

Анализ физического состояния детей за год. Консультация (по запросам) 

Май 

Отдых с ребенком летом Консультация (папка-передвижка) 

Выбор спортивной секции.  Физическая готовность 

детей к школе (подготовительная группа) 

Консультация (по запросам) 

День Победы Спортивно-музыкальный праздник День победы (старшие, 

подготовительные) 
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