
 
Картотека малоподвижных игр во второй младшей группе 

 

1. «Кто пройдет тише» 

Задачи: ознакомить с ходьбой в заданном направлении, развивать умение сохранять равновесие. 

Ход игры:  
Дети идут в свободном построении в одном направлении. 

Воспитатель предлагает идти тихо на носочках (показывает, как это надо делать). Затем дает 

сигнал: «А теперь зашагали быстро». Скорость ходьбы по сигналу меняется несколько раз. 

 

2. «Шарик» 

Ход игры:  

Дети изображают как воздушный шарик постепенно наполняется воздухом: медленно поднимают 

руки вверх и надувают щеки. Но шарик «лопнул» : дети медленно в расслабленном состоянии и 

опускаются на пол произнося: ш-ш-ш 

 

3. «Зернышки» 

Задачи: учить детей действовать по правилам, развивать выносливость. 

Ход игры: 

Воспитатель: Посадили зернышки в землю. (Дети садятся на пол, сжимаются в комок.) Полил 

дождь, а потом засветило солнце. Стали зернышки прорастать, появились росточки. (Дети медленно 

поднимаются, подтягиваются, поднимая руки - «росточки» вверх - и поворачиваясь к «солнышку»). 

 

4. «Пузырь» 

Задачи: учить детей действовать по команде воспитателя, развивать внимание. 

Ход игры:  

Дети вместе со взрослым стоят в кругу взявшись за руки. 

Воспитатель: 

Надувайся пузырь. Надувайся большой. Оставайся такой 

Да не лопайся. 

Дети, постепенно отходя назад, расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» опускают руки и 

произносят «ш-ш-ш». 

Игра повторяется 2-4 раз 

 

5. «Ква-ква-ква» 

Задачи: развивает слуховую память и в некоторой степени координа- цию движений и 

внимательность. 

Описание игры: 

Ведущему завязываются глаза повязкой, а остальные дети становятся вокруг него. 

Ведущий начинает кружиться и произносить речѐвку: 

"Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянула ножки,  

Увидала, комара,  

Закричала. 

"На слове "закричала", ведущий указывает пальцем впереди себя. 

Тот игрок, на которого указывает ведущий (или ближе к которому) произносит: "Ква-ква-ква". 

Ведущий должен назвать имя этого игрока. 

Если ведущий угадал, то следующим ведущим становится опознанный игрок, и ведущий все 

повторяет. 

Примечания: 

Ведущему не разрешается прикасаться к игрокам. 

Для усложнения игры, разрешается, произносит ква-ква неестественным для себя голосом.



 

6. «Кошечка» 

Задачи: игра развивает артистизм, ловкость. 

Ход игры: 

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливается и поворачивает голову 

(кошечка оглядывается, затем наклоняет голову (кошечка пьет молоко).  

Для детей старше двух лет можно усложнить игру: кошечка проползает между ног взрослого, под 

стулом, взбирается на диван, ложится, мурлычет. 

 

 

7. «Шалтай-болтай» 

Ход игры 

Дети стоят в расслабленной позе, руки свободно свисают. Под текст, который произносит взрослый, 

поворачивают корпус вправо-влево (руки должны болтаться свободно, как у тряпочной куклы). 

Воспитатель: 

Шалтай-балтай  

Сидел на стене.  

Шалтай- болтай.  

Свалился во сне. 

Дети расслабленно опускаются на пол. Игру можно проводить с одним ребенком или с подгруппой 

детей. 

 

 

8. «Холодно-тепло» 

Задачи: развивает внимание, мышление. 

Ход игры: 

Дети сидят на ковре, сложив ноги по-турецки. 

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно. (Дети сжимаются в комочки, 

скрестив руки на груди.) 

По сигналу «Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло» дети расслабляются, обмахиваются. Игра 

повторяются 2-3 раза. 

 

9. «Найди пару» 

Найди пару – игра развивает навыки классифицирования и сортировки, зрительно-двигательную 

координацию, моторику рук, мыслительные навыки. 

Описание игры 

На стол выкладывают предметы, которые сочетаются друг с другом по каким-либо признакам. 

Перемешивают их. Ребенку предлагается взять любой предмет и найти к нему пару, а также 

объяснить потом почему он считает эти предметы парными. 

Правила игры 

1. Собираются различные предметы, которые сочетаются друг с другом (карандаш и бумага, носок и 

ботинок, замок и ключ и т. д.) 

2. Раскладывают предметы на столе и перемешивают. 

3. Ребенка сажают за стол. 

4. Взрослый выбирает любой предмет и просит ребенка найти ему пару (или ребенок выбирает 

предмет самостоятельно). 

5. Если ребенок находит пару, ее откладывают в сторону. 

6. Берут следующий предмет и повторяют то же самое. 

7. Игра продолжается до тех пор, пока все предметы не будут собраны по парам. 

Примечание: 

Вместо предметов можно использовать картинки с предмета. 

 

 

 

 

 

 



 

10. «Найди по описанию» 

Найди по описанию - игра для детей двух-трех лет. Способствует развитию наблюдательности, 

памяти и внимания ребенка. 

Описание игры: 

Попросите ребенка показать то, что вы ему опишите. 

Например: «Покажи мне, пожалуйста, предмет. Он – круглый, одна сторона у него красная, а другая 

– синяя. С ним можно играть: катать его, кидать друг другу» (это мяч). 

Правила игры: 

1. Описываете ребенку какой-нибудь предмет: его цвет, форму, из чего он сделан, что с ним можно 

делать 

2. Ребенок по описанию угадывает и называет предмет  

Примечание 

Можно описывать людей, животных, природу – осадки, деревья, (да все что нас окружает) и 

попросить ребенка отгадать, о ком / о чем вы выговорите. 

 

11. «Молчанка» 

Задачи: игра развивает речь и память с помощью стишков. Перед началом игры играющие хором 

произносят: 

Первенчики, червенчики  

Зазвенели бубенчики. 

По свежей росе,  

По чужой полосе. 

Там чашки, орешки,  

Медок, сахарок. 

Молчок! 

После слова «Молчок» все должны замолчать. Ведущий старается играющих рассмешить 

движениями, смешными словами, потешками. 

Если кто-то засмеется или скажет одно слово, он отдает ведущему фант. В конце игры дети свои 

фанты выкупают: по желанию играющих поют песни, читают стихи, танцуют, выполняют 

интересные движения. 

 

12. «Девочки и мальчики» 

Задачи: развивать у детей раскрепощенность, фантазию. Описание игры 

Ход игры: девочки и мальчики садятся напротив друг друга. Игру начинают мальчики. Они по 

очереди называют любые имена девочек. Если находится девочка, чье имя произнесли, она встает, и 

еще раз называет свое имя и немного рассказывает о себе. После этого наступает очередь девочек, и 

они начинают называть имена мальчиков. 

 

13. «Море волнуется» 

Задачи: развивать внимание, учить действовать по правилам. 

По числу играющий ставится стулья в два ряда так, чтобы спинка одного стула соприкасалась со 

спинкой другого. Все участники игры садятся на стулья. Водящий говорит:  

«Море волнуется». Играющие встают и бегают вокруг стульев.  

«Море утихло» - говорит водящий и дети занимают свободные места. Кто-то останется без места, так 

как один стул занимает водящий. Тот, кто прозевал, идет водить. 



Картотека малоподвижных игр для детей средней группы 

1.«Тишина» 

Цель: Учить детей двигаться по сигналу, развивать слуховые качества.  

Тишина у пруда, 

Не колышется вода,  

Не шумят камыши,  

Засыпайте малыши. 

Дети идут в колонне по одному. 

После слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза. Тот, кто 

пошевелится, встает в конце колонны. 

 

2.«Раки» 

Цель: Развивать активность детей в двигательной деятельности. Поощрять детей в игре. Развивать 

физические качества. 

Тики-таки, тики-таки, 

Ходят в нашей речке раки.  

Ходят задом наперед, ищут раки в речке брод,  

Стали раки воду пить — Выходи, тебе водить! 

Играющие разбираются по парам, становятся по кругу. Каждый в паре поворачивается спиной друг к 

другу и подает руки. С началом текста все пары двигаются в одном направлении по кругу так, что 

первый в паре идет прямо по направлению движения и ведет за руки второго, идущего задом наперед 

(это рак). По окончании текста игра повторяется со сменой направления. 

 

3.«Медведь» 

Цель: Упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве при выполнении разных 

заданий. Развивать слуховое внимание через игру. 

Как под елкой снег, снег,  

И на елке снег, снег. 

И под горкой снег, снег,  

И на горке снег, снег, 

А под снегом спит медведь 

-Тише, тише, не шуметь! 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь, он садится в середину круга, закрывает глаза. 

На 1 и 3 строчки дети идут в круг, на 2 и 4 - из круга, на 5 строчку дети осторожно подходят к 

медведю, 6-ю строчку произносит один ребенок по указанию воспитателя. Медведь должен узнать по 

голосу кто сказал. 

 

4. "Зайка серый умывается" 

Цель: Формировать умение следить за развитием игры. Развивать умение имитировать характерные 

действия. 

Зайка серый умывается  

Видно в гости собирается 

Вымыл носик, вымыл хвостик,  

Вымыл ухо, вытер сухо. 

Дети стоят в кругу, зайка в середине, он обыгрывает текст и подходит к кому-нибудь из детей, тот и 

становится зайкой. 

 

 

 

 

 

 



5. "Узнай по голосу" 

Цель: Учить детей играть по правилам. Развивать речевые навыки и физические качества.  

Ваня ты сейчас в лесу. 

Мы зовем тебя: "А - у!"  

Ну-ка глазки закрывай,  

Не робей, 

Кто позвал тебя? 

Узнай поскорей! 

Дети идут по кругу и произносят текст, водящий в середине круга. Водящий закрывает глаза и 

угадывает, кто из детей его позвал. 

 

 

6. "У ребят порядок строгий" 

Цель: Развивать умение действовать сигналу, физические качества.  

У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места.  

Ну, трубите веселей: 

Тра - та - та, тра - та - та! 

Дети ходят по залу врассыпную. По сигналу дети строятся в колонну.  

 

7. "Воздушный шар" 

Цель: Развивать внимательность, сообразительность, звуковую культуру речи.  

Раздувайся наш шар, 

раздувайся большой,  

оставайся такой, 

да не лопайся!" 

дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами отходят назад, расширяя круг, 

По сигналу воспитателя: "шарик лопнул!" дети приседают или медленно идут к центру круга и 

произносят: "ш - ш - ш - ш " 

 

8.«Зеркало» 

Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 

Ход игры. Дети становятся в круг. Выбранный при помощи считалки ребенок становится в центр 

круга. Все остальные произносят: 

Ровным кругом,  

Друг за другом, 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Вовочка (Анечка, Валечка и т. д.) покажет,  

Будем дружно выполнять. 

Ребенок в центре круга показывает разнообразные движения, остальные дети повторяют их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. «По дорожке» 

Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 

Ход игры: Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и произносит текст, 

дети повторяют движения. 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Будем ноги разминать. 

Мы шагаем по дороге, 

Поднимаем выше ноги. (Ходьба на месте.) 

И по этой же дорожке 

Скачем мы на правой ножке. (Подскоки на правой ноге.) А теперь еще немножко 

На другой поскачем ножке. (Подскоки на левой ноге.) 

По тропинке побежим, 

До лужайки добежим. (Бег на месте.)  

На лужайке, на лужайке 

Мы попрыгаем, как зайки. (Прыжки на месте на двух ногах.)  

Мы похлопаем в ладошки, 

Пусть попляшут наши ножки. (Произвольные танцевальные движения.)  

Стоп. Присядем — отдохнем. (Приседание.) 

И назад пешком пойдем. (Ходьба на месте.) 

 

10. «Великаны и гномы». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу 

Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, что он может произносить только 

слова «великаны» и «гномы». При слове «великаны», все должны подняться на носки и поднять руки. 

А при слове «гномы», все должны присесть пониже. Тот, кто ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. Для этого он вначале произносит слова 

«великаны!» громко и басом, а «гномы» — тихим писклявым шѐпотом. А потом, в какой-то момент — 

наоборот. Или произнося «великаны», водящий приседает, а говоря «гномы» — поднимается на 

носочки. Темп игры всѐ ускоряется, и все игроки постепенно выбывают. Последний игрок, который ни 

разу не ошибся, становится водящим. 

 

11. «Зеваки» 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, ходить ровным кругом 

Ход игры: Дети идут по кругу друг за другом. По сигналу ведущего «Стоп!» останавливаются, делают 

четыре хлопка, поворачиваются на 180 градусов и начинают движение в обратную сторону. 

Сделавший ошибку выходит из игры 

 

12. «Телефон» 

Все дети садятся в ряд: кто сидит первым, тот телефон. Ведущий на ухо быстро ему говорит какое-то 

слово или короткое предложение. То, что он услышал, передает своему соседу, тот в свою очередь 

передает это слово следующему игроку и так до последнего играющего. После этого все говорят, что 

они слышали. Первый, кто перепутал сказанное, садится в конец, играющие передвигаются ближе к 

телефону. Каждый ребенок может выполнять роль телефона один раз, после чего садится в конце ряда. 

 

13. «Найдём синичку» 

Цель: развивать зрительное внимание, интерес к игре. 

Ход игры: Дети стоят свободно по залу, у воспитателя в руках игрушка – синичка.  

Пойду прятать я синичку – 

Очень маленькую птичку.  

Быстро глазки закрывайте,  

Где синичка – угадайте. 

Дети присаживаются на корточки, закрывают глаза. Воспитатель прячет игрушку. 

«Ищите синичку!» - дети идут искать птичку. 



14. «Летает – не летает» 

Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить навык построения в круг. 

Ход игры: Дети образуют круг, становятся лицом в центр круга, где находится воспитатель. 

Воспитатель вразбивку произносит названия предметов мебели, животных, птиц, насекомых. Если 

названный предмет (животное, насекомое, птица) летает, дети поднимаются на носочки, разводят руки 

в стороны, если не летает – присаживаются на корточки. 

Например: бабочка, пчела, стрекоза, ворона, воробей, синица, самолѐт, вертолѐт…- летают. Стол, стул, 

машина, мяч…- не летают (присаживаются на корточки) 

 

15. «Займи место в автобусе» 

Цель: учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей площадке и находить свои места «в 

автобусе». 

Ход игры: Дети строятся в колонну по одному, затем присаживаются на корточки – «едут в автобусе». 

По команде педагога «Остановка» играющие встают и гуляют по площадке. По команде: «Займи своѐ 

место в автобусе!» дети находят своѐ место в колонне, спокойно подходят к нему, присаживаются на 

корточки и снова «едут в автобусе». 

 

16. «Чтобы сильным, ловким быть» 

Цель: учить выполнять движения по показу воспитателя, развивать координацию движения. 

Ход игры: Дети становятся в круг, поворачиваются лицом в центр. В центре – водящий. Педагог 

произносит текст, во время которого дети хлопают в ладоши: 

Чтобы сильным, ловким быть, Со спортом должен ты дружить. Все виды спорта должен знать, Чтобы 

солдатом смелым стать. 

После слов педагога водящий имитационными движениями показывает какой – либо вид спорта 

(плавание – гребки руками, футбол – удар по мячу ногой, баскетбол – ведение 

мяча. Затем внимательно смотрит на движения всех детей и выбирает ребѐнка, который выполнял 

движение лучше всех. Он становится водящим. 

 

 

 



Малоподвижные игры для детей старшего и дошкольного возраста 

 

Малоподвижная игра «У кого мяч?». 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в круг. Упражнять в 
игре сообща. 

Ход игры: Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр руга, а остальные плотно 

придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. 

Воспитатель дает кому-либо мяч (диаметр 6—8 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается 

угадать, у кого мяч. Он говорит: 

«Руки!»— и тот, к кому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что мяча у 

него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, начинает водить. Игра 

повторяется 2—З раза. 

 

Малоподвижная игра «Найди и промолчи». 
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Развивать качество внимательности 

Ход игры: Воспитатель заранее прячет какой-либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, подходит к 

воспитателю и тихонько говорит. Когда большинство детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался 

самый внимательный. Ходьба в колонне по одному. 

 
Малоподвижная игра «Летает-не летает» 

Цель: Развивать у детей умение слушать внимательно, закрепить навык построения в круг. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он называет одушевленные и неодушевленные 

предметы, которые летают и не летают. Называя  предмет, воспитатель поднимает вверх руки. Например, 

воспитатель говорит: Птица летает, стул летает, самолет летает» и т. д. дети должны поднять руки вверх, если 

назван летающий предмет. 

 

Малоподвижная игра «Затейники... ». 

Цель: формировать умение идти ровным кругом, совершать игровые действия в соответствии с текстом. 

Ход игры: Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, образованного детьми. Взявшись за 

руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

 Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте!  

дружно вместе 

Сделаем вот так...» 

дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь  движение, и все должны его 

повторить. Игра повторяется с другим водящим (3—4 раза). 

 

Малоподвижная игра «Угадай по голосу». 
Цель: Упражнять детей в построении в круг; ориентироваться в пространстве, развивать слуховое внимание 

Ход игры: Водящий встает в центр зала и закрывает глаза. Дети образуют круг, не держась за руки, идут по 

кругу вправо и произносят:  

Мы собрались в ровный круг.  

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем; «Скок-скок-с кок»,  

Угадай, чей голосок. 

Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию воспитателя). 

Водящий открывает глаза и пытается угадать, кто сказал эти слова. Если он отгадает, этот игрок становится на 

его место. Если водящий не угадал, то при повторении игры вновь выполняет эту роль. Дети идут по кругу в 

другую сторону. 

 

Малоподвижная игра «Сделай фигуру». 
Цель: учить действовать по сигналу педагога, бегать по всей площадке не наталкиваясь друг на друга, 

развивать координацию движения 

Ход игры: По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу (площадке). На следующий сигнал (удар в 

бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую- либо позу. 

Воспитатель отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). Игра повторяется 2—3 
раза (можно назначить, выбрать водящего, который будет определять, чья фигура лучше). 

 

 

 



Малоподвижная игра «Найди предмет». 
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность 

Ход игры: дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и говорит, что он его 

спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и отвернуться к стене. Убедившись, что никто 

из детей не смотрит, воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети                     начинают искать 

спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить игру 3-4 раза. 

 

Малоподвижная игра «Кто ушел?». 

Цель: развивать внимательность, учить играть сообща. 

Ход игры: Дети стоят кругом или полукругом. Педагог предлагает одному ребенку запомнить тех, 

кто находится рядом (пять-шесть человек), а затем выйти из комнаты или отвернуться и закрыть 

глаза. Кто-то из детей прячется. Воспитатель спрашивает: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок 

отгадает, то выбирает кого-нибудь вместо себя. Если ошибется, то снова отворачивается и 

закрывает глаза, а тот, кто прятался, возвращается на свое место. Отгадывающий должен его 

назвать 

 

Малоподвижная игра «Тихо-громко ». 

Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес к играм 

Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий, он становится в центр круга и закрывает 

глаза. Воспитатель дает одному из играющих какой-либо предмет, который можно спрятать 

(шнурок, ленточка). Все дети кроме водящего знают, у кого предмет. Когда водящий приближается 

к этому ребенку, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется — хлопки становятся 

тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. Если ему долго это не 

удается, то выбирается другой водящий. 

 

Малоподвижная игра «Великаны и гномы» 

Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, что он может произносить только 

слова «великаны» и «гномы». При слове «великаны», все должны подняться на носки и поднять 

руки. 

А при слове «гномы», все должны присесть пониже. Тот, кто ошибается — выбывает из игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. Для этого он вначале произносит 

слова «великаны!» громко и басом, а «гномы» — тихим писклявым шѐпотом. А потом, в какой-то 

момент — наоборот. Или произнося «великаны», водящий приседает, а говоря «гномы» — 

поднимается на носочки. Темп игры всѐ ускоряется и все игроки постепенно выбывают. 

Последний игрок, который не разу не ошибся, становится водящим. 
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