MHHOABUKHBIE UT'PHI
3ajgaum:
Cnoco6cTBOBaTh YKpEIUieHN 0 MOP(POPyHKIIMOHATIBHBIX CUCTEM OpTaHu3Ma; (popMUpPOBATH
MICUXOJIOTUYECKHUE CBOMCTB OpraHu3Ma (JIOTM4ecKOe MBIIIUICHUE, BOOOpaKeHUe, MamsTh U
T.J.) U TIOJIOKUTEJIbHBIE SMOIIMH; COBEPIIICHCTBOBATH ABUTATEIbHBIE ICHCTBUS U
dbuzndeckue kayecTBa (ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, ODUEHTHUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHAIUS, CUJIA);
BOCIIUTHIBATh COTJIACOBAHHOCTh, YYBCTBA KOJUICKTHBU3MAa, HPABCTBEHHBIC KayecTBa (
OpPraHU30BaHHOCTb, CAMOCTOSATEILHOCTD).
«Pa3HOUBETHBLIN MAYHK»
ITo 3amy paccraBneHsl cTenbl. BeiOupaeTcs Boasmuii. Jletu nepenarT Msd 1o Kpyry,
MIPOU3HOCS CJI0BA UTPHI:
«Pa3HOLBETHBI MAYMK
ITo nopoxke ckayer.
ITo nopoxke, O TPOIIUHKE,
ITo TponuHKe, 10 OCUHKH,
OT oCcHHKH OBOPOT,
[TpsimMo K ... (ums peOEHKa, Y KOTO B PyKax OKa3aJiCsl Msid) B OTOPOJIY.
[Tocne cnoB «Pa3, nBa, Tpu — JIOBH !» UTPOKU TIepeOEraroT ¢ MeHbKa Ha MEeHEK, a BOSIIUN
Opocaet msi9oM B HUX. Eciiu oH momagaeT Msa4oM B UTPOKA, HAXOIUBIIIETOCS HA TIOJTY, TO TOT
CTAHOBUTCS BOASIIUM. J[0JITO CTOSITh HA CTENE HEIb3S.
«Hayx»
B ogHoM 13 yriioB 3aia 0603Ha4aeTcsa 00pydeM MECTO, I JKUBET «nayk» (Bosiiuii). B
JIpyroi CTOpOHE 3ajia PACIOI0KEeHbI cTenbl. OcTanbHbIE JETH H300paxaroT MOIIIEK, CTeTbl —
JOMUKH MOIIEK. MOIIKY CTOSIT HAIIPOTHUB MayKa U YUTAlOT CTUXOTBOPEHUE:
«Pa3, nBa, Tpu, 4eTHIpE,
JKunu Mok Ha KBapTUpE,
K Hum moBaguiicst cam npyr,
KpecToBuk - 6oJbIIon mnayk,
IIaTp, mecTh, CEMb, BOCEMb,
[Tayka MBI BCE MONPOCUM,
ThI, TayK, K HAM HE XO/JIH,
Jlyumie Bcex Hac qoroHu».(Ilo curnamy mMomiku 6eryT K cTenam, CTapasich 3aHsATh JOMUK,
MaykK JIOTOHSIET.)
baba-fra
B 3ane pacnonoxkeno 5-6 crenos (MeHblie uem aeteit). Ha onHolt cropone 3ana
pacnionaraetcst baba-fra. Jletn HanpasmsitoTcs kK bade-fre co cnoBamu:
«baba-fIra kocTsiHasg HOTra
[leuky Tonuna, Kairy Bapuia,
Cena Ha Beapo
N noexaina B kuHO.
A B KMHO-TO HE MMyCKAIOT
ToJIbKO 3a yIlIM TaCKaroT!»
[Tocne cnos, baba-fra HaunHaeT NOTOHATH JeTEel Ha OJJHOM HOTe (B35B BTOPYIO HOT'Y B
pyKy). Jletu Tak ke ckauyT Ha OAHOW Hore. MOXKHO OTJJOXHYTh HEJIOJITO Ha CTEMe
(TOMEHSITh HOT'Y), T.K. Ha CTEIE MATHATH HEJb34.
«I[IMHTrBHHBI HA JIbIUHE»



JleTu 1o cUrHainy «IUHTBUHBDY O€ratoT cBOOOAHO 1o 3aimy. CTenbl — «IbIUHBI B
MIPOU3BOJILHOM MOPSJIKE CTOST Ha MoJy. Boasmuii peGeHOK — «OXOTHUKY MbITAETCS OMMaTh
MUHTBUHOBY U 3ansTHaTh uX. [lo curnany «Jlegokon, «MUHTBUHBI» HOJAKHBI 3a0paThcs HA
JBJUHY , JIOBUTH €TO HE pa3peliaercs. A « MUHTBUHY» OCTaBIIUICS 0€3 JIbIUHbI, CTAHOBUTHCS
«oxoTHUKOM». Urpa npogomkaetcs. «YToaku» et — MBIIIIKA HaXOJSATCS B CBOUX JIOMHKAX
— yroyikax (cTosT Ha cTeHax). OAuH U3 UTrparoIINX, OCTABIIUNCS B CEpeANHE, TOAXOAUT K
OJIHOMY U3 HUX U TOBOPUT: «MBbIIIKa, MBIIIKa, IpoAail MHE CBOH yrojok» PebeHok
OTKa3bIBAETCS, BOJAIIUNA UJIET K APYromMy. B 3TO BpeMsi MBIIIIKU MEHSIOTCS MECTaMHU, a
BOJSAIINM cTapaeTcs 3aHITh 0cBOOOIMBIIEecs MecTo. Eciini 3To yaaercs, octaBuuiics 6e3
YrOJIKa, 3aHUMAET €r0 MECTO B Kpyry. Eciu BoasIeMy HE yAaeTCs JOJITO 3aHATh YTOJIOK, IO
CUTHATY «KoIIKa!», BCe OJJHOBPEMEHHO MEHSIOTCSI MeCTaMu. MBIIIKaM HEJb3s I0JITO CUACTh
B CBOEM YTOJIKE JI0 MEepeOEKKU MOKHO JIOTOBOPUTHCS C TEM, C KEM XOUEITh TOMEHSAThCS
MeCTaMHu.

«Pu3KyJIbT - ypa!»

JleTu mepeHOoCsT CTEMbI JJ1sl UTPHI B pa3HbIe MECTa, PACTIONOXHUB UX B JBE MIEPEHTH

110 pa3Hble CTOPOHBI IIomaaku. Ha olHON cTOpOHE Ha OJIMH - /1Ba cTena MeHble. CaMu
CTaHOBSITCS TyJa, TJie CTENnoB OoJblie. DTO JUHUS cTapTa. Ha mpoTHBOMOIOAKHOM CTOpOHE —
¢bunum. [{etr roBopsT:

«Cnopt, pedsTa, 0OYeHb HYKEH.

MBI CO CIOPTOM KPETIKO JIPYKHUM,

Cnopt — NOMOIIHUK!

Cnoprt — 310poBhbe!

Cnoprt — urpa!

OuU3KyIbT — ypa!»

C oxoHYaHMEM CIIOB JeTH OeryT HaneperoHku K ¢punuiny. [I[pourpeiBatoT Te, KTO HE YCIemn
3aHATH cren. [106ex1aroT Te, KTO B YKCIIe MEePBhIX 3aHSUIT CTEII.

«bbICTPO B 1OMUK)

et cBoOoaHO OeraroT o 3ainy. [1o curHany «B 1OMUK» yYaCTHUKH UTPBI CAATCS Ha
mo0oii crer. [Ipourpain ToT, KOMy HE XBaTHUJIO MECTa.

«MasaHbs»

JleTu cTosT IO KpYTy Ha cTen - tatdopmax. B meHTpe kpyra Boasmuil ToxKe Ha CTeTe.
JleTu moIoT CI0Ba UrPbI, BBIMIOIHSAS IBH)KEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

V¥ Manasnbu, y cTapyuiku (pa3BoJsiT pyKd B CTOPOHBI)

Kunm B maneHbpkoi n30yiike (M300pakatoT pyKaMu KPBIITY HaJl TOJIIOBOM )

Cemb cbIHOBEH, Bce 6€3 OpoBel, (MPOBOAST MaJIbIIaMH 110 OPOBSIM)

Bot ¢ Takumu ymramu, (pUCYrOT OONBIIIAE YIITH)

Bot ¢ Takumu rimazamu, (pucyroT O0JbIINE T1a3a)

Bort ¢ Takoit 60po10ii, (MMOKa3bpIBAIOT JIIMHHYIO OOPOIY, HAKIIOHSSCH IO 3€MJTH)
Oii-0i1-0i,01-01-0ii. (Ka4aroT roJIOBOM)

Onu He NuIn, HE €U

Ha Mananbto Bc€ cmoTpenu, (OKa3bpIBalOT Ha BOSIIIETO)

U Bce nenanu Bot Tak. Kak?

Boasimuii mokaspiBaeT IBUKEHUE HA CTEIE, BCE TTOBTOPSIIOT.

«be310MHBI 3a91)»

Crenbl pacronoKeHbl MPOU3BOJIBHO IO 3aJIy HA OJMH MEHbIIIE, YeM KOJIUYECTBO
YYaCTHHUKOB B 3aje. Bee getu: «3aitpny 6erarot no 3any. [lo komanzae «Bce B noM!» - netu
BCTAIOT Ha JTI000H cTer. «be3JOMHBIM 3aillieM» SIBISIETCS TOT PEOEHOK, KOTOPBIA HE 3aHsUT



crern. OH BBIOBIBAET U3 UTPHL. B ka0 mocienytoneid urpe KOIM4ecTBO CTEMOB
COKpalIaeTcs Ha OJUH.

«KocmoHaBTBHD)

CrenoB «pakeT» Ha OJIUH MEHBIIIE, YeM UTPOKOB. Bce netu cBo00AHO MapIupyIoT 1o 3aiy,
MpOroBapuBas CJjIoBa:

«KnyT Hac OBICTPBIC PAKETHI

JI1st moJI€TOB HA TUIAHETHI,

Ha kakyro 3axotum,

Ha takyro nonerum.

Ho B urpe onuH cexper:

Orno3aBIIMM MecTa HET».

[Tocne 3TH ciioB 1eTu pa3zderaTcs U 3aHUMAIOT «pakeThl». Pebenok, ocraBmuiicsa 0e3
cTerna, MPOMyCKaeT urpy.

«IMueaxa»

B at1oii urpe co crenmamu ydactByrot 8-9 nereit («muenku»). KoaudecTBo CTENOB — JOMUKOB
Ha 01MH MeHbIe. CTensl CTaBsAT 1Mo Kpyry. Urparoiye uyT mo BHENTHEMY KPYTY,
nporoBapuBasi: TOJIBKO COJHBINIKO MpocHeTcs — [Tuenka kpyxur, muenka Beercs Han
1BeTamu, Haja pekoir Ha tpasoto nyrosoit. Cobupaer cBexxuii Mmen U jomoit ero necet. Bo
BpEMs MPOU3HECEHHUS TEKCTa J€TH UMUTUPYIOT ABMKEHHUE IMUEIIKHU TI0 CBOEMY
npeacTaBiaeHuo. C MOCIeIHUM CIIOBOM UTPAIOIIUE CTAPAIOTCS 3aHATh OO0 JTOMUK, B
KOTOpPOM MPUHHUMAIOT 3apaHee OrOBOPEHHYIO 1mo3y. [Tuenka, ocraBiasica 0e3 1oMuUKa,
00XOJUT KPYyT, OCMaTpUBasi ITPOKOB. 3aMETUB UT'POKA, MPUHSBIIETO HEMPABUIIbHY O TI03Y,
nmyesika oopaiaercs K Hemy co ciioBamu: «He B cBO# 10M BieTen, IpyKoK. ITO MO
TepeMok». [lociie 3TUX CIIOB XO35IMH CXOIUT CO CTEMNa U OEXKUT M0 BHEITHEMY KPYTY B OJHY
CTOPOHY, ITYEJIKA - B MPOTHUBOIMOJIOKHYI0, TOT, KTO MEPBBIM O0EKHUT KPYT 3aHUMAET JOMHUK U
OCTAeTCsl B HEM.

«5 11005110 cTem»

JleTn nensaTcs B IBE LMIEPEHTH U PACTIPEAEISIOTCS APYT MPOTUB JIPYTaA.

[Tpuaymain npyr Mol 030pHOM BeceNyto Urpy (1ar Ha CTEI U CO CTera MpaBol HOTOM)
Teneps urpa ero co MHOM U B X0JIOA U B >kapy! (Iar Ha cTer u co cremna JeBoil Horoif) Cebs
OH CTYKHYI 110 JIOYy: «Xeit! » (cTos Ha cTene, UMUTHPYS yaap 1o J0y MPOU3HECTH «Xei»-
MIPUTOMN MPaBOil HOTOM Ha CTEI, PYKU MOAHATH BBEPX);

[Topa mo3Bath croga aApy3el (1eT MOAXOAST APYT K APYTY U BBIOJHSIOT APYKEIIOOHOE
00BsATHE)

Korna npunum k HeMy Apy3bs (BCTAIOT HA CTEI)

On kpuknyn um: «IIpuser! » (cTos Ha cTene - JETU MPOU3HOCSAT CIOBO IIPUBETY)

OX, Kak 0€3yMHO paj BaM s, HE BUAEIKCH CTO JIET (AETH XJIONAIOT APYT ApyTa M0 Maedyam)
Cmacu6o Bam, cacu6o Bam! Criacu0o Bam, Apy3bs! (I€TH MOKUMAIOT PYKH APYT IPYTY)

3a TO, YTO JIOOUTE BHI CTEI, 0€3 MaMITH Kak !

«lupkoBbIe JIOMATKID)

[IpaBuna urpel: Kpyr u3 crenoB — 310 nupkoBas apeHa. JleTu uayT BOKpPYTr CTENOB, BBICOKO
MOAHUMAsI KOJICHH («KaK JIOIIAIKU HA YYEHUN»), 3aTE€M 10 CUTHAJY MEePEeXOAsT Ha Oer C
BBICOKUM TMOJIHUMaHUEM KOJIEH, 3aTeM Ha XOAbOY U M0 OCTAHOBKE MY3bIKU 3aHUMAIOT CTEN
(«cTOMIIOY, CTENOB JOJDKHO OBITh HA 2—3 MEHBIIIE KOJIWYecTBa AeTei). letn youparor
CTEINbI B ONPE/ICICHHOE MECTO U OEpyT MO KOBPUKY, KOTOPbIE

PACKJIaJIBIBAIOT IO KPYTY U CAIATCS HA HUX.

«/lem Ma3zaii»



Crenbl paconoKeHbl HA OJHOM CTOPOHE 3aj1a, 3a CTENAMU HaXOAUTCS BOAAIINN — «Jlen
Masaii». OcTanbHble IETH — «3aMLbD». 3alLbl JOTOBAPUBAIOTCA, KAKOE YIIPa)KHEHNE OHU
OyIyT MOKa3bIBaTh HA CTETE U UAYT K BOJSIIEMY CO CIIOBAMH:

- 3npaBcTBYH, [Jenymka Maszaii! Thl U3 10/1KM BbLIE3aii!

- 3al1ibl, 3ai1bl, 3aX0UTE, 000 BCEM MHE pacCKaxuTe!

- I'ie MBI ObLITH, MBI HE CKa)KEM, a UTO JIeJIaii, TOKaKEM.

Jen Masail 1oJDKEH CKa3aTh Ha3BaHUE YIPaKHEHUs, KOTOPOE BBIMOJHSIIOT 3aULIbl
(Hampumep, «rajgoukay, «IeTyIoKy, «Iar IpuHIEecCh» U T.1.). Eciu oH yragai, no curnany
HA4YUHAET JJOBUTH 3aulleB. [loiMaHHBIE 3al1[bl BCTAIOT HA CTEII.

«CKBOpEYHUKID)

[IpaBuina urpel: 3aHUMaTh MECTO TOJILKO B CBOEM CKBOPEUHHUKE (CTEIE) MOXKHO 1O

curHaiy «CkBoplibl npuiieTenu !» Belnerats U3 CKBOpeUHUKA HAJI0 10 cUrHaTy «CKBOPIIBI
netat!». ToT, KTo 3aiiMeT cTen MOCAEIHUM, CYUTAETCS IPOUTPABILINM.

«Ilepesér nTum

Tpu ctena cTaBaT Apyr Ha Jpyra. B olHOM KOHIlE 3ajia HAXOASATCS JIETH - OHU U300paKaroT
«rtaiy. Ha npyroMm koHie — mocodue — 3To «aepeBbsi». [1o cUrHamy «ITHITBI YIETAOT -
JIeTH paz0erarTcs 1o 3ajly, Maxasi pykamu, Kak KpbUIbsiMu. [1o curnainy «0yps» - 6eryT K
CTENaM U MpSayTCs.

«/Inca 1 TymHIKAHYHK»

BriOupaercs oquH peOeHOK — «J1icay, 3a7a4a KOTOPOTO- MEePEIOBUTh BCEX JIETEH
«TymKaHdukoBy. [1o komange: «JleHb!» «TylmKaHYuKW» COPBHITUBAIOT CO CTEMOB ( BHIOETatoT
U3 HOPOK) MPBITal0T, OETraroT Mo 3aily, KTo Kyaa xo4eT. [lo komanne «Houb!» -
3aMphITUBAIOT, BCTAIOT HA CTEN M 3aMUPAIOT. «JIKuca» MOXKET CheCTh JIF0OOTro, KTO
MOIIEBETUIICS.

«Ilepemenn mpeameT»

3a nuHuen 5-6 nereu, B pyKax y Kaxaoro npeamet (ms4). Ha npyrom KoHile 3ajia Ha cTenax
Jexat 1o ogHoMy Kyouky. [lo curnany «berom!» netu ObICTpo O€ryT K cTenaM KJIaayT Msd,
O0epyT KyOUK M OBICTPO BO3BpaIaloTCa Ha cBoe MecTo. CUTHAII MOXKET ObITh ( IPBDKKAMHU
«3MENKOI»).

«ITamo4ka — CTYKaJI04Ka»

JleTu cTosT Ha CTenax U BEIOMPAIOT BOJAIIETO, OH CTAHOBUTCA B KPYT, B pyKe IajouKa,
ria3a 3aBa3anbl. Co cioBaMu:

-Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, NATh- OyIET MaI0YKa CTy4aTh.

A xaxk ckaxeT: -CKok, CKOK, OTrajiaii, 4ei roJocok?

- KpY>KUTCS B KpYTY, yKa3biBas Ha jnereil. Ha cnoBa: «CKOK, CKOK» OCTaHABJIMBAasi, U TOT, Ha
KO0 YKa3bIBaeT Majouka, Oepercs 3a Ipyroil ee KOHel U MPOU3HOCUT UMS BOJISILIETO.
Boasimmii 1omxeH y3HaTh, KTO €ro no3pai. [IpaBrIbHO OTralaHHbId CTAHOBUTCS BOISIIINM.
«Canku-BpIpy4aaIKm»

«Ceromust MbI OyieM UTpaTh B CAKU-BBIpyUYaiku. S Oymy calioukoil, a BeI Oy/ieTe OT MEHs
yberats. Jlo KOTO sl TOTPOHYCh, TOJDKEH OCTAHOBUTKLCS. beraTs emy yxke Helb3sl, TOKa KTO-
HUOYIb U3 TOBApUIIEH €ro HE BIPYUUT. UTOOBI BEIPYUUTH MONMAaHHOTO UTPOKA, HY>KHO
JTOTPOHYTHCSA 110 ero mieya. Kak TonbKo 10 Hero JOTPOHYJIUCH, OH CHOBA MOKET OeraTh.
Ecnu BbI BUguTe, 4TO Ccasika OJIM3KO, MOXKHO BCTaTh HA cTel - atdopmy. Toro, KTo BCTam,
cajKa moMMaTh HE MOKETY.

HaunHaTe Urpy HyHO CO CJIOB, KOTOPBIE IPOU3HOCUTE BbI U JIE€TH:

«Canka Hac He noroHut, Canke Hac He moMMaTe. Mel ymeeM ObicTpo Oerath U npyr apyra
BBIPYYaTh »



C mocneaHuM CIIOBOM JIeTH pa30eraroTcsl B pa3HbIX HAIMPaBIICHUSX, a BbI, 1aB UM HEMHOTO
noberaThb, HAUMHAETE UX JIOBUTh. OCaIuB KaKOro-HUOY/Ib MAJIbIIIA, BbI JOJKHBI HATOMHUTD
€My, YTO OH MOXET I'POMKO CKa3aTh: «Beipyuaiite!». [locne 3Toro BaM Hy>KHO OTBEPHYThCH,
YTOOBI JETH YCHENH BRIPYUUTh ocaieHHOro. [lepBoro pedeHka, KOTOPbIA BBIPYUYUT
MOMMAaHHOT0 MaJbllla, CIEAYeT 00s3aTeIbHO TOXBAIUTD.

B at1oit urpe cienyet cobnoaaTh ciaeAyrOIIue MpaBuia;

— yberarh OT CaJKi MOKHO TOJIBKO C MOCJIETHUM CJIOBOM CTHXa;

— TOT, KOO OCAJIWJIH, JOJKEH OCTAHOBUTHCS U TPOMKO CKa3aTh: "'Bripyudaiite!", moka 3Toro
MaJlblllia He BhIpy4aT, eMy Oerath He pa3peliacTcs;

— YTOOBI BEIPYUYUTh OCAJICHHOT'O MaJIbIIIA HY>KHO CJIeTKa JIOTPOHYTHCS JI0 €ro IUIeua;

— 9TOOBI CIIACTUCH OT CaJKU, MOXKHO BOBpPEMS BCTAaTh HA CTEM - TUIaTGOPMY, HO JIOJITO CTOSITh
HEJb3S.



