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Приложение 1 

I блок: упражнения с передачей мяча 

№ Тест Условия 

выполнения 

Результат 

3 балла 2 балла 1 балл 

1 Передача мяча двумя 

руками в парах, стоя на 

месте 

Расстояния  

2,5 – 3 м 

8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза 

2 Передача мяча двумя 

руками в парах с отскоком 

о землю 

3-4 м 8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза 

3 Передача мяча двумя 

руками в парах, 

передвигаясь вперѐд 

боковым галопом 

10м  

(не уронить мяч) 

8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза 

 II блок: упражнения с ведением мяча 

1 Ведение мяча на месте 

двумя руками 

10с Более 10 

раз 

5-7 раз 1-2 раза 

2 Ведение мяча правой и 

левой рукой вокруг себя 

Время не 

ограничено 

Более 10 

раз 

5-7 раз 1-2 раза 

3 Ведение мяча правой и 

левой рукой, шагом 

продвигаясь вперѐд 

Расстояние 10м 

(не потерять 

мяч) 

10м 5м 1-2 м 

 III блок: упражнения с бросками мяча в корзину 

1 Бросок мяча в корзину, 

поставленную на пол, 

способом от груди 

10 бросков, 

расстояние до 

корзины 2м 

8-10 раз 3-7 раз 0-2 раза 

2 Бросок мяча в кольцо, стоя 

на месте, двумя руками, 

способом из-за головы 

5 бросков, 

расстояние до 

кольца 2,5-3м 

4-5 раз 2-3 раза 0-1 раз 

3 Бросок мяча в кольцо 

после ведения с фиксации 

остановки 

3 броска, 

ведение – 5м 

3 раза 1-2 раза 0 

 Сумма баллов за тесты 27 18 9 

 

Высокий уровень – от 19 до 27 баллов, ребѐнок освоил все элементы владения 

мячом, выполняет уверенно, свободно, в хорошем темпе.  

Средний уровень – от 10 до 18 баллов, ребѐнок выполняет все элементы владения 

мячом, но допускает незначительные ошибки.  

Низкий уровень – от 0 до 9 баллов, ребѐнок допускает много ошибок, слабо 

координирован, глазомер слабо развит. 

 


