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Перспективный план досуговых мероприятий 2 младшая группа  

Тематические занятия  

 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 

минут 

Январь - «Лягушата»                                                  

Февраль  - «Рыбки резвятся на воде»                                          

Март - «Плывем по волшебной реке» 

Апрель - «Водяные человечки» / открытые занятия                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план досуговых мероприятий средняя группа  

Тематические занятия  

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 

минут 

  

Октябрь - «Здоровье»       

Ноябрь – «Ловкие, смелые, умелые» 

Декабрь - «Путешествие моряков» 

Январь - «Зимние забавы»                                                        

Февраль - «По волнам, морям и океанам»  

Март -  «Мамин день» 

Апрель - «Полный вперед» / открытые занятия                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план досуговых мероприятий старшая группа  

Тематические занятия  

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 25 минут  

Октябрь -  «Путешествие в Спортландию» 

Ноябрь  - «Ловкие, смелые, умелые» 

Декабрь  -  «Веселые старты»    

Январь -  «Зимние забавы»                        

Февраль -  «Путешествие Юных  Моряков» 

Март  - «Мамин день»                                           

Апрель  - «По звездам Нептуна»  / открытые занятия                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план досуговых мероприятий подготовительная группа 

Тематические занятия 

 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 25 минут  

Октябрь -  «Путешествие в Спортландию» 

Ноябрь  - «Ловкие, смелые, умелые» 

Декабрь  -  «Веселые старты»    

Январь -  «Зимние забавы»                        

Февраль -  «Путешествие Юных  Моряков» 

Март  - «Мамин день»                                           

Апрель  - «По звездам Нептуна»  / открытые занятия                         

 

 

 

 

 

 

 

 


