
К занятиям по плаванию нужно подготовиться и приобрести 

купальные принадлежности, а именно: 

1. Длинный махровый халат с капюшоном 

2. Плавки для мальчиков и СЛИТНЫЙ купальник для 

девочек 

3. Резиновая обувь (с задником) 

4. Мочалка 

5. ГЕЛЬ для душа 

6. Резиновая шапочка  
7. Очки для плавания (по желанию ребенка) 

Все купальные принадлежности приносят дети в день занятий 

с собой в детский сад. После занятия мочалку и мыло кладут в 

отдельный пакет, и все обратно относят домой – чтобы 

постирать и просушить перед следующим заплывов. 
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