
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с воспитателями 

инструктора по физической культуре (бассейн) 

Гераскиной Диана Дмитриевны 

на 2024 - 2025 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Согласован: 

Старший воспитатель ТМБ ДОУ 

«Центр развития ребенка – детский 

сад «Белоснежка» 

_____________С.М. Гаврилюк 

______.______2024 г. 



№ Содержание работы Месяц 

1 

Регулярно заранее информировать о физкультурно – оздоровительных 

мероприятиях, вести совместную подготовку к физкультурно – 

оздоровительным досугам, развлечениями и праздниками 

В течение года 

2 

Познакомить воспитателей групп с результатами диагностического 

обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе в 

ближайшее время 

Сентябрь - октябрь 

3 

Подготовить рекомендации по подготовке воспитанников к занятиям 

плаванием. 

Консультация: «Правила поведения в бассейне» 

Цель: Ознакомить воспитателей с правилами посещения бассейна. 

Сентябрь – октябрь 

4 

Консультация «Плавание в бассейне, как одно из направлений в сохранении 

и укреплении здоровья воспитанников». 

Цель: Рассказать о благотворном влияние плавания в сохранение и 

укрепление здоровья. 

Октябрь  

5 
Совместная подготовка и участие в физкультурных праздниках, досугах, 

развлечениях, активном отдыхе, экскурсиях и т.д. 
В течение года 

6 
Беседы, консультации, открытые просмотры, совместная работа в проектах, 

семинарах и т.д. 
В течение года 

7 

Познакомить воспитателей групп с результатами диагностического 

обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе 

на летний период 

Май 

8 
Консультация по индивидуальной работе с учетом результатов групп 

здоровья детей по всем возрастам 
В течении года 

9 
Помощь в подборе музыки в организации образовательного процесса, 

праздниках, досугах, каких – либо мероприятиях 
В течение года 

10 Подбор игр, упражнений с детьми В течение года 

11 
Взаимодействие с медицинским персоналом, участие в проведении лечебно 

– профилактических и оздоровительных мероприятиях 
В течение года 

 

 


