
Сценарий спортивного праздника к 23 февраля во 2 младшей группе 

«День защитника Отечества» 

 

Дата проведения:  20.02.24 9:30   (Костюмы моряков для детей принесу, 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ФОРМА) 

 

Цель:  

-познакомить с Государственным праздником - Днѐм защитника Отечества; 

- развивать физические качества – быстроту, ловкость, выносливость; 

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу; 

- сохранять и укреплять здоровье детей; 

- создавать праздничное настроение у детей. 

 

Предварительная работа: беседы об истории возникновения праздника Дня 

защитника Отечества, о Российской армии, о родах войск, военной технике.. 

Изготовление подарков для пап. 

 

Участники: дети 2 младшей группы, воспитатель группы, ребѐнок 

подготовительной группы (морячка), инструктор по физической культуре. 

 

Оборудование: малые обручи 8 штук, штурвал большой, голубой тоннель, 

мятая голубая бумага,  дорожка  шириной 25 см. (мостик), следы, игра 

«Второй лишний», штурвалы по количеству детей для подвижной игры 

«Моряки», чашка с водой и корабликом, голубые надутые шарики .  

 

Ход праздника 

 

Дети под музыку входят в зал на крестики, в руках уже по два флажка на 

ребенка 

 

Воспитатель. Сегодня мы собрались, чтобы отметить особенный праздник - 

День защитника Отечества. 23 февраля вся Россия будет поздравлять мужчин 

- пап, братьев, дедушек. У нас в группе тоже есть свои пока еще маленькие, 

будущие мужчины, солдаты, защитники. 

 

 

 

Воспитатель: 



Все мальчишки нашей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 

Чтоб девчонки улыбались. 

А теперь пришла пора 

Поиграть нам, детвора. 

 

Инструктор по фк: 

Марш «СОЛДАТИК ОЛОВЯННЫЙ»  

Дети идут по круг маршируя.  

 

Ходьба «ПО ВОЛНАМ»  

Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры попеременно правой 

и левой ногой. Шнуры положены на расстоянии 30–35 см один от другого 

(ширина шага ребенка). 

 

Бег «САМОЛЕТЫ» 

 

2 часть: Основная 

 

ОРУ с флажками «ПРИНИМАЮ Я ПАРАД»  

1. И.п. – О.С., флажки в опущенных руках. Поднять попеременно руки вверх. 

2. Поднять руки вверх и помахать флажками над головой.  

3. И.п. – О.С., флажки в согнутых руках перед грудью. 1 – присесть, 

коснуться флажками пола; 2 – вернуться в и.п.  

4. И.п. – О.С., флажки в опущенных руках. 1- руки в стороны, 2 – поднять 

руки вверх, 3 – руки в стороны; 4 – опустить руки вниз.  

5. Поднять руки вверх и помахать флажками над головой. 

 

Инструктор:  

Наши детки ловкие и смелые, 

Быстрые, умелые. 

Спортом занимаются, 

С детства закаляются.  

 

Забрать флажки, построение на крестиках 

 

Воспитатель. Молодцы! Ребята, а где же подарки, которые мы делали вчера, 

своими руками? А что же мы будем дарить папам?   



 

Инструктор. Их забрала отважная Морячка. И она хочет, чтобы вы прошли 

по трудной морской дорожке, и нашли ее. 

 

Воспитатель. Будем искать Морячку? А справитесь с заданием? Когда 

пройдете все препятствия, то найдете подарки для пап, их охраняет Морячка, 

она отдаст подарки, только тогда, когда все ребята справятся с заданием. 

 

Пока инструктор готовит оборудование, воспитатель загадывает загадки (по 

выбору педагога) детям на тему 23 февраля. Дети встают в одну колонну 

друг за другом. 

 

Первое задание «Морское путешествие» 

Инструктор. Дети мы проплывѐм с вами по морю на корабле по огромным 

волнам! Плыть нужно только за капитаном, у которого в руках штурвал! 

Дети строятся друг за другом и по очереди прыгают из обруча в обруч, 

пройдя весь морской трудный путь. 

 

Второе задание «Морская пещера» 

Инструктор. Ребята посмотрите перед нами морская пещера. Нам 

необходимо проплыть через неѐ.  

Перед детьми лежит голубой тоннель, детям необходимо пролезть  через 

него на четвереньках, с опорой на ладони и колени.   

 

Третье задание «Убираем палубу» 

Инструктор. Ребята посмотрите, пока мы  с Вами плыли по морским волнам, 

у нас много воды попало на палубу корабля, давайте с Вами наведѐм порядок 

и уберѐм всю палубу. 

По всему залу «разлита морская вода» - раскиданы куски, снежки, смятая 

синяя бумага, необходимо собрать всю «воду» - бумагу.  

 

Четвѐртое задание «Сойти на сушу» 

Инструктор. Ребята, а теперь мы с вами сойдѐм с корабля и пройдем по 

мостику на сушу за капитаном.  

Дети гуськом проходят по «мостику» - узенькой дорожке друг за другом 

приставным шагом боком. Руки на пояс, спина прямая. 

 

Игра по картинкам «Второй лишний» (по выбору педагога) 

Воспитатель. Ребята подскажите, пожалуйста, какой тут предмет лишний? 



Перед детьми две картинки – одна на морскую тематику, другая совершенно 

иная. Необходимо найти второй лишний предмет, который не пригодится 

моряку. 

 

Инструктор. Ребята посмотрите,  нигде нет отважной Морячки?! Мы же 

проплыли все препятствия, а они были непростыми! 

 

Воспитатель. Я видела недавно Морячка пробегала и оставила следы. 

Пойдете по следам и найдете ее.  

 

ПО СЛЕДАМ ИДЕМ В ИГРОВУЮ 

 

Морячка. Вот и нашли вы меня, но прежде чем вам отдать подарки, я хочу 

Вас попросить - «Поиграйте со мной, пожалуйста, в игру «Моряки»». Я ещѐ 

раз проверю, сможете ли быть сильными и отважными! 

 

Подвижная игра «Моряки» 

Морячка. По команде: «Моряки поднять якорь!» - заводите моторы, руки 

перед грудью, в руках держите «штурвал». По команде: «Моряки поплыли!» 

- Вы плывете по всему залу. По команде: «Моряки - на причал!» - плывѐте к 

своему пирсу (присаживаетесь каждый на стульчик). Выигрывает тот, кто не 

нарушит правила моей морской игры. 

 

Дети присаживаются на стульчики и восстанавливают дыхание. 

 

Дыхательная гимнастика «Кораблик» 

Подготовить тазик с водой и бумажным кораблем 

 

Инструктор. Ребята давайте восстановим дыхание и немного отдохнѐм. 

Инструктор проносит чашку с водой, где плавает кораблик. Детям 

необходимо по очереди подуть на него, сделав глубокий вдох и выдох. 

 

Воспитатель. Ну, вот теперь мы готовы защищать Родину! Теперь нам не 

страшен любой враг!  Наши мальчики моряки и девочки морячки - смелые, 

умные и храбрые, ловкие, умелые и совсем не слабые! Ребята показали себя 

настоящими защитниками Родины. На таких воинов всегда можно 

положиться, они  сберегут мир! 

 



Морячка. Хорошо ребята, я Вам возвращаю Ваши подарки для пап и 

дедушек, так как убедилась в Вашей силе. Но я же их забрала не со зла!!! 

(плачет). Я просто хотела отдать их морякам, которые сейчас охраняют нашу 

Родину, хотела их поздравить с праздником – Днѐм защитника Отечества! 

(плачет) 

Отважная Морячка выносит в корзинке подарки для пап и отдаѐт детям и 

воспитателю.  

 

Воспитатель. Морячка – это отважный поступок, который достоин 

уважения, не плачь, пожалуйста. Мы с ребятами ещѐ обязательно сделаем 

подарки и отправим с тобой на корабль морякам! Верно дети? (дети 

отвечают). А ты эти открытки – подарки отнесѐшь солдатам! 

 

Морячка. Спасибо огромное Вам ребята! 

 

Воспитатель. Вот ребята теперь Вы можете подарить эти подарки папам и 

дедушкам. А мы сделаем ещѐ подарки для солдатиков – моряков 

обязательно!  

 

Ребѐнок рассказывает стихотворение (выбирают педагоги). 

 

Инструктор. Мы от всей души поздравляем наших пап с этим 

замечательным праздником, желаем семейного счастья, успехов во всех 

начинаниях! 

 

Праздничный салют из голубых шариков. 

 

Подвижная игра «САЛЮТ»  

Грянул гром, весѐлый гром.  

Засверкало всѐ кругом.  

Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.  

Брызги света всюду льют.  

Это праздничный… (Салют)  

 

Дети становятся в широкий круг. Педагог держит в руках корзину с 

маленькими мячиками (для сухого бассейна). После команды: «Салют!» 

педагог подбрасывает мячи из корзины вверх в центр круга. Дети стараются 

быстро собрать мячики обратно в корзину. Игра повторяется два раза.  



Морячка. Мне пора отправляться в путь, но я обязательно вернусь. До 

свидания! 

 

Дети, воспитатель, инструктор прощается с  отважной Морячкой, выходят, 

проходят в спортивный зал для фотосесии. 

 

  


